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Foto: fil! Kaspars Filips Dobrovolskis, ventonus

Milie bursi, draugi, lasitaji, Universitas atkal ir klat!

Daudz kas ir noticis un nav noticis! Esam piedzivojusi notikumiem bagatu vasaru, véléjusi un neveéléjusi
jaunus tautas kalpus Saeima, dzird&jusi prieksvélésanu solijumu dimantu kalnus un jau paspéjusi
piedzivot pécvélésanu realitates auksto dusu. Esam piedalijusies Gaismas pils piepildiSana ar gara
vértibam - gramatam un vilusies, ka atkal kaut kas nav lidz galam izdomats, izdarits....

Varam jau visu norakstit uz "kas nedara, tas nekludas" un "kladities ir cilvécigi" vai "otra aci skabargu
redz, bet sava balki né"... Tomér, tomér, tomeér...

Atkal no jauna un jauna més redzam, ka tie grabekli ir tie pasi vecie, uz kuriem miisu vélétie, delegétie un ieceltie laudis kapj.

Iespéjams, tapéc, ka tradicionali pelékais un tumsais rudens ir tads pardomu, izvértésanas laiks. Iespéjams tapéc, ka viena diena
zindma pasapmierinatiba un laiskuma dreiféjosa sabiedriba pamodas 21.gadsimtam neiedomajama situacija — ar konvencialu
karu durvju prieksa. Iespéjams, tapéc, ka katrs jautajums, tapat ka abols koka, briest 1éni un krit istaja bridi - kad sabiedriba ir
gatava diskusijai.

Tapéc $oreiz aicinu ne vien atsaukt atmina 18. novembra ritu, bet ari lasot uzdot sev jautajumus — ko es varu darit un ko varam
kopal!

Universitas redaktore
fil! Kaiva Krastina, daugaviete
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“STASTI MAN(IM), DAUGAVINA..."

EB STASTS PAR

"BALTAJIEM KREKLIEM”

Autore fil! Kaiva Krastina, daugaviete

“Sveicinats, jaunievélétais 12. Saeimas deputat!
Sobrid visa Latvija dzivo svétku noskanas, tacu
parasti dzimSanas dienas més ari atskatamies uz
paveikto un izvirzam sev ndkotnes mérkus. Jums Sis
laiks ir ne vien misu valsts gadu mija, bet ari
jauna darba céliena sdkums. Ari Jums noteikti jau
prieksvélésanu laika ir kluvus$i skaidri uzdevumi
savam Cetru gadu uzticibas ligumam ar vélétajiem.

TAPEC!!!

Aicinu JUs nosaukt cetru uzdevumus, kurus pasi
sev izvirzat un apsolat izpildit 1lidz nakamajam
Saeimas véléSanadm. Tas ir viens uzdevums katram
gadam!

Informéju JGs, ka Jusu sniegta informacija bis
publiski pieejama un reizi gada wuzdosSu Jums
jautajumu par sev izvirzito uzdevumu izpildi.

Ltdzu Jusu atbildes iestatit 1lidz §. g. 21.
novembrim.

Paldies, un veiksmigu darbu Latvijas un sabiedribas
laba!

Valet et me ama!
fil! Kaiva Krastina, daugaviete”

Sadu manu elektronisku véstuli isi pirms valsts svétkiem
sanéma visi 100 jaunievélétie 12. Saeimas deputati. Kapéc?
Tam ir vairaki iemesli!

Viens no tiem ir starptautisks pétijjums “Skolénu pilsoniska
izglitiba Latvija un pasaule” , kura Latvijas Universitates

Einars Cilinskis (Nacionala apvieniba)

pétnieki iesaistas $obrid jau treso reizi. Saja pétijuma, kas
notiek ik pa 10 gadiem, tiek pétita 8.-9. klasu skolénu
pilsoniska kompetence (izpratne un zinasanas par to, kas
ir pilsoniska riciba, ka ari vinu gataviba bat pilsoniski
aktiviem). Diemzél 2009. gada secinajumi Latvijai nav
glaimojosi. Parsvara pusaudzi uzrada kompetences limeni,
kas ir krietni zem vidéja 48 pasaules valstu vida. Sobrid
jauniesi, kuri 2009. gada sédéja skolas sola, ir tie, kas devas
pie vélésanu urnam 2014. gada 4. oktobri.

Otrs iemesls ir pasu deputatu kandidatu sakstisanas par to,
ka sabiedribu neinteresé tas, ko vini dara un daris Saeima,
bet kopuma sabiedriba maz uzticas Saeimai.

Treskart, nospriedu, ka mums ka korporaciju biedriem un
akadémiski izglitotiem laudim butu kas jadara lietas laba.
Rezultats $ai manai sabiedriski pilsoniskajai aktivitatei
ir visai interesants. Par musu ievéléto deputatu vélmi
personigi, nevis kolektivi uznemties atbildibu un par vélmi
runat par savu personigo atbildibu ar saviem veélétajiem —
spriediet pasi!

Statistika ir nepieltidzama - no 12. Saeima ievélétajiem 100
tautas kalpiem uz manu veélétajas-vulgaris véstuli atbildéja
tie$i 10 deputati. Paldies viniem par izpratni, ka ikkatra
individuala atbildiba un vélme iesaistities kada jautajuma
risina$ana ir zelta atslédzina durvim uz panakumiem. Te
nu bas Isas vinu appemsanas (ar pilnu atbilzu tekstu bas
iesp&jams iepazities elektroniskaja U! versija).

(..) Darbojoties Socialaja un darba lietu komisija, mana prioritate bils veicindt sociadléas
nevienlidzibas mazinasSanos Latvija. Ka KultGras ministrijas parlamentarajam sekretdram manas
funkcijas blGs gan veicinat KulttGrkapitala fonda stabila finanséjuma modela apstiprinasanu, gan
veicinat kulttGras darbinieku atalgojuma celSanu, gan ari godam sagatavoties Latvijas 100-gadei.
Visbeidzot, planoju turpinat darbu energétikas un energoefektivitates joma, lai veicinatu
Latvijas energoneatkaribu un energoefektivas ekonomikas attistibu. Katru no $Im jomadm wvaru
izvérst, un ir virkne mazdk ambiciozu ieceru ari citas jomas.
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Valérijs AgesSins (Saskana)

Rihards Kols (Nacionalad apvieniba) (..) Vispirmam kartam, tie ir Satversmes
1. K& vienu no saviem darbiem Jjaunids Saeimas grozijumi, tas ir jautajums par tautas
sasaukumd redzu "Jaunatnes likuma" grozijumu velétu  Valsts  prezidentu.  Domaju,
virzi$anu, par jaunieti Latvija definéjot personas ka Saeima ir iespéjams nodroSinat
no 15-30 gadiem. Batiski ir izstradat vidéja nepieciesamo divu tresdalu vairakumu,
termina un ilgtermina Jjaunatnes valsts atbalsta lai lemtu par attieclgajiem grozijumiem
politiku, kas 1idz &im ir bijusi fragmentara. Satversmé, Jjo pirms véléSanam pieci no
(..) Seit nepiecie3ams aktivs darbs pie jauno seSiem jaunajd sasaukuma ievélétajiem
politisko pamatnostadnu izstrades  jaunatnes politiskajiem spékiem pauda atbalstu
atbalsta politikas joma. idejai par to, ka Valsts prezidentu
2. Ka savu darbu redzu arl eso3a likuma "Par ievél tauta. Otrkart -  Zolitudes
nodokliem un nodevam" parskatifanu un problému tragédijas parlamentaras izmeklé&Sanas
identificéSanu tajos sektoros, kuros nodoklu komisijas veidoSana. Treskart, uzskatam,
iekasésana bremzéjas val vispar nav noreguléta. ka jaizveido arl Dbankas “Citadele”
3. K& svarigu darbu redzu Latvijas diasporas pardosanas darijuma izvértésSanas
stiprinasanu, stradajot gan pie normativo komisija. Ceturtkart - frakcija Saskana
aktu bazes izstrades, kas regulés attiecibas attistis arl ideju par paSvaldibas dalas
ar diasporu, ka ari ir japarskata Nacionalas palielinaSanu no iekasétas iedzlvotaju
identitates, pilsoniskas sabiedribas un ienakuma nodokla summas. Un visbeidzot,
integracijas politikas pamatnostadnes 2012.- obligati virzlsim ideju par pazeminatu
2018. gadam un ricibas plana "Par sadarbibu ar pievienotas vértibas nodokli veseligai
Latvijas diasporu 2015.-2017. gadam" projekts. partikai.

(..) Saiknes uzturésSanai ir japaredz ari materidlu
nodrosindjums valodas apguvei, k& ari jaatbalsta
daudzas Sobrid uz pasu arzemés dzivojoSo latviesu Janina Kursite Pakule
entuziasmu balstitas kultidras aktivitates, kas ir
bltisks pamats patriotiskajai audzinadsSanai.

(Nacionala
apvieniba)
Respektéjot Jiasu ligumu, protams, es

4. () Viens no svarigakajiem Latvijas varétu uzrakstit vismaz paris lielakos
arpolitikas wuzdevumiem 2015. gada ir Latvijas .. SEEus Ry - Baremdem
uznemsana ESAO [Ekonomiskas sadarbibas un turpmakajiem gadiem. Tadi, protams K3
- - . — = _ - B . 4 ’
attl?Flbés : organlza01ja]. (‘:) ?us jév?lc jebkuram cilvékam, ir arl manas iecerés.
grozijumi likuméd Par valsts un pasSvaldibu kapitala Bei ta ki péc pamatprofesijas esmu
. _ . _ _ _ _ . 14
dalam un kapitéalsabiedribam. (..) Padomém 1lidzi folkloriste, tad izvairos par nodomatam
nak sabiedribas aizdomu éna par necaurspidigu lietam runat skali, pirms tas nav garam
B 14 .
finanséjuma apriti. (..) Uzskatu, ka svarigakais

Ta& ir sencu gudriba - pirms neesi ticis
gravim pari, nesaki “hop". Paldies, ka
Jis aktualizéjat individualo uzdevumu
un apnemSanos aspektu deputatu darba,
tas man lika turpmakos gadus pardomat un
parlikt vél konkrétak sava prata. Ceru,
ka wvismaz dalu no klusiba ieceréta ar
dievpaligu izdosies paveikt.

darbs bis izstradat konkrétus kritérijus padomiju
loceklu atlasei, kas primari Dbalstisies uz
kandidata profesionalitati, pieredzi, labu
reputaciju un kvalifikdciju, k& aril redzé&éjumu par
uznémuma turpmako darbibu un attistibu.

5. NVO fonda izveide ar mérki stiprinat pilsonisko
sabiedribu Latvija.

Karlis KréslinsS (Nacionalad apvieniba)

Prioritate - aizsardzibas un iek3lietu joma!

1. DroSibas strukttGru parstavijiem jaievie$ atbilstosSas un logiski pamatotas socialas garantijas
(..)

2. Jaturpina attistit projektu par vienotas izglitibas iestéddes izveidi visiem droSibas
struktiras stradajosSajiem. Nacionalaja aizsardzibas akadémija jaizveido Policijas specialistu
un Valsts robeZsardzes fakultates, k& ari Kiberaizsardzibas fakultate (..)

3. Jarosina kiberaizsardzibas jautajumu koordindcija no vienas vietas un japlano atbilstoSs
specialistu atalgojums un visu instit@ciju finanséjums no aizsardzibas budzeta (tika panakts, ka
CERT [Datorapdraudéjumu reagésSanas vienibu] finansé no Aizsardzibas ministrijas budzZeta, tika
izveidota Zemessardzes kiberaizsardzibas vieniba, un daléji koordinadciju veic Aizsardzibas
ministrijas valsts sekretars).

4. Papildus citats no Nacionadlas Apvienibas prieksvélésanu programmas par valsts drosSibas
jautajumiem.
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Veiko Spolitis (tobrid Vienotiba)
1.Valsts karoga likuma labojumi un, iespéju robeZas,
diskusijas uzsakSana par svétku un atceres dienu

Juris Vilums (Latvijas Regionu
apvieniba)
Ko pats vélos panakt So 4 gadu laika:

likuma transforméSanu. Mérkis ir eiropeizét likuma 1. valsts decentralizacijas procesa

normas, lai 8&di veicinatu patriotismu par karogu iekustinasana - administrativo
un valsti. regionu izveide Latvija (So varétu
2.Valsts aizsardzibas finansé3anas likuma ievérodanas izvirzit par prioritati visiem

uzraudziba, sekojot Jaunsardzes un Zemessardzes nakamajiem 4 gadiem, lai gan diemzél

pilnveidei. Mérkis - stiprinadt valsts aizsardzibu. jau 15 gadus valsts nav spéjusi to
3.Labojumi Valsts elektronisko plassazinas lidzeklu izdarit);

likuma, palidzot izveidot funkcioné&tspé&jigu 2. plaSsazinas  lidzeklu telpas
Latvijas Sabiedrisko Mediju. Mérkis - stiprinat stiprinasana visa Latvija,  bet
Latvijas informativas telpas aizsardzibu un uzlabot jo 1pasi Latgalé (butu labi, Jja

Latgalei péc 1lsm.lv principa batu
savs visaptveroSs valsts atbalstits

mediju kvalitati.
4.Darbs ar Depozita likumu, 1lai izveidotu ES

nomam atbilstosu depozita sistému Latvija. Mérkis plassazinas lidzeklis);

- nodrodinat Ziemelvalstim 1lidzigas depozita 3. Latgales sabiedribas politiskas
sistémas izveidi dzérienu tarai, lai $adi atbrivotu aktivitates pieaugums - deputata
Latvijas vidi no atkritumiem un ietaupitu lidzeklus pienakums ir skaidrot Saeima

pienemtos lémumus un péc iespéjas
iesaistit sabiedribu jaunu iniciativu
izstradasana un istenoSanéa;

tautsaimniecibai.
5.Turpinat aizstavét Latvijas intereses, stradajot
Eiropas Padomes Parlamentdaraja asambleja un Baltijas

asambleja. 4. esmu iesaistijies Baltijas
asamblejas (triju Baltijas wvalstu
parlamentu grupu) darba, tapéc
ir svarigi pandkt Baltijas wvalstu
cieSaku sadarbibu visas jomas

Raimonds Bergmanis (Zalo un Zemnieku savieniba)
un Gundars Daudze (Zalo un Zemnieku savieniba)
informéja, ka sakara ar komandéjumu sniegs
kvalitativas atbildes péc atgrieSanas!

(aizsardziba, izglitibas programmas,
veselibas apripe, iekSéja drosSiba,
energétika...).

Martins Sics (Latvijas Redionu apvieniba)

1. Zolitudes izmekléSanas komisija.

2. Izdienas pensiju jautdjums NMPD [Neatliekamé&s mediciniskas palidzibas dienesta] persondlam.
3. Darbs pie jautajuma par garantéta iedzivotaju veselibas apripes minimuma noteiksSanu.
Satversmes 111. panta paredzéta principa "..valsts aizsarga cilvéku veselibu un garanté ikvienam
mediciniskds palidzibas minimumu.." izpildes nodrosSindsSana un 31 minimuma noteikSana.

4. Darbs Publisko izdevumu un revizijas komisija, apzinot neraciondlus budzeta lidzeklu
izlietojumus un vérSoties pret tiem. Grozijumu sagatavoSana tiesibu aktos, paredzot turpmak
no veselibas budzeta neveikt maksadjumus par arstésSanas un rehabilitacijas pakalpojumiem tajos
gadijumos, kad tie ir attiecinami uz ipaSajiem apdrosindsSanas veidiem (nelaimes gadijumi darba,
celu satiksmes negadijumu traumas u. cC.).

5. Veselibas apriupes pieejamibas uzlaboSana un rindu mazindSana uz planveida izmekléjumiem
Latvijas lauku iedzivotajiem. BUtisks finanséjuma palielindjums (ne mazak par 100 miljoniem
eiro) veselibas nozarei, pienemot budzeta likumu 2015. gadam un paredzot pieSkirto papildu
lidzeklu novirziSanu primarajail apripei (gimenes arstiem), planveida izmekléjumu apmaksai
(rindu mazinadsSanai) un pacientu lidzmaksdjumu mazinasSanai.

Martins Bondars (Latvijas Regionu apvieniba)

Latvijas Regionu apvienibas un vienlaikus ari M. Bondara mérki turpmakajiem 4 gadiem lasami
partijas 4000 zimju programma, ar kuru aicinam iepazities LRA majas lapa:
http://latvijasregionuapvieniba.lv/par-mums/programma-2/

UNIVERSITAS
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Inguna Sudraba "No sirds Latvijai" frakcijas deputatu varda: Frakcijas
"No sirds Latvijai" deputati ar saviem darbiem, vélas panakt sabiedribas dzives
limena un labklajibas izaugsmi, Latvijas dro3u un stabilu attistibu.

Lai Istenotu partijas mérkus un dotos solijumus vVélétajiem pirmsvéléSanas
laika, frakcijas "No sirds Latvijai" deputati ir vienojuSies par
prioritaram likumprojektu iniciativam:

1. Tautas véléta valsts prezidenta un ta institdcijas izveidi. Més, "No sirds
Latvijai" deputati, iestajamies par tautas vélétu valsts prezidentu ar
lieldkam pilnvaram. Proti, ir svarigi, ka valsts prezidenta amats nav
politiska tirgus objekts, Dbet gan tautas saliedétibas simbols. Prezidents
ir atbildigs par savu ricibu tautas, nevis atsevisSkas partijas prieksa. Turklat
valsts prezidentam blGs iespéjas godpratigi, objektivi vértét premjerministra
veikumu un prasit atbildibu arl ministriem. Mé&s uzskatam, ka Sada veida tiktu
veicindta uzticiba wvalsts wvarai. Lidz ar to més sagatavosim likumprojektu
"Grozijumi Latvijas Republikas Satversmé".

2. PVN likmes samazinasSanu. Ka viens no bfitiskakajiem jautdjumiem ir nabadzibas
riskam paklauto iedzivotaju skaita samazinasana. Lidz ar to més planojam virzit
virkni priekslikumu, kas samazina socialo nevienlidzibu. K& pirmo priekslikumu,
més planojam virzit PVN likmes samazinasanu veseligai, pirmas nepiecieSamibas
partikai, Jjo tiesi PVN rada vislieldko slogu maznodroSinatajiem, kam tieSi
partika veido lieldako izdevumu dalu. Samazinot PVN likmi veseligai partikai,
més arl veicinatu veseligu produktu izmantoSanu uzturd, kas savukart péc tam
pozitivi ietekmé&tu kopé&jo sabiedribas veselibu. Sis ir tikai viens piemérs,
kas palidzétu sabiedribai, celtu labkladjibas limeni.

3. Gimenes likuma izstradas$anu. Lai stiprinatu Jgimenes lomu, mGsuprat, ir
jaizstrada  Gimenes likums, kas noteiktu atbalsta mehanismus un palidzibas
apmérus ¢gimeném ar Dbérniem, Jjo bez tautas normalas ataudzes nodrosSinasSanas
nakotné nebills i1lesp&jams garantét normdlus dzives apstaklus vecdkajail paaudzei.
4. Uz rezultatu orientétu budzZzetu. Lai nodrosinatu efektivu un lietderigu
valsts budZeta izlietojumu ir svarigi finanséjumu piesSkirt nosakot iestadém skaidri
sasniedzamus rezultativos raditajus. Turklat politikas planosSanas dokumentos
plaénotais finanséjums neatbilst valsts budzeta finansialajam iespéjam.
IevieSot wuz rezultatu orientétu valsts budZetu, sabiedribai bGtu skaidrs kadus
pakalpojumus valsts apmaksad, kadi ir katras iestades sasniedzamie rezultati, un
tas dotu iespéju sekot 1idzi valsts budZeta lidzeklu efektivam un lietderigam
izlietojumam, ka arl prasit atbildibu par nelikumligiem un nelietderigiem tériniem
un lémumiem. Tapéc més izstradasim priekSlikumus grozijumiem Likumam par
budZeta un finansu vadibu.

Paldies tiem deputatiem, kuri uzskatija par
savu pienakumu atbildét! Par savu appemsanos
pildiSanu tirpinasim vinus atkal péc gada. Bet
katrs pats sev ka vélétajs zinasanai un viedokla
veido$anai varam no $1 visa izvilkt esenci un

«s»

salikt vienu otru punktu uz “”
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Akadémiska saime sava zina ir privilegéta, jo misu
vida ir daudzi savu jomu profesionali, kas lauj gan
sanemt argumentétus viedoklus, gan plasak diskutét
par kadu tému. Sakoties Ukrainas krizei, mis visus,
tostarp korporantus, satrauca Latvijas vieta un loma $o
notikumu attistibas perspektiva. Ar savu redzéjumu un
argumentiem Latvijas drosibas raksturo$ana Fr! Livonica
rikotaja eksternaja literaraja vakara dalijas politologs,
Saeimas deputats fil! Veiko Spolitis, revelus, kurs no gluzi
citas puses rosinaja skatities uz ierastajiem publiskaja
telpa skano$ajiem apgalvojumiem - més esam drosiba,
mils sarga misu starptautiskie ligumi un daliba NATO
un Eiropas Savieniba. Iespéjams, nebiju vieniga, kuru fil!
Veiko sauktie salidzinajumi un skaitli parliecinaja daudz
vairak par iepriek§ minétajiem apgalvojumiem, kas
vairak lidzinas flegmatiska

naktssarga vienmulajai

balsij - Riga viss ir mierigi,

visi dus!

Ja, mums ir citada pieredze

neka lielai dalai Vecas

Eiropas! Ja, meés neesam

parstajusi  starptautiskd limeni atgadinat saviem

sabiedrotajiem, ka draudziga sadarbiba ar Krieviju ir
iespéjama, ja vien nezaudé modribu. Un ari sabiedriba
spriedze un nemiers ir daudz jatamaki.

U! redkolégija aicinaja fil! Veiko Spoliti, revelus uz sarunu
par regiona geopolitisko situaciju, Latvijas politisko
situaciju péc vélésanam un citam aktualitatém.

Kaiva Krastipa: Sakot sarunu, raksturo, ladzu, musu
regiona geopolitisko situaciju konteksta ar Ukrainas krizi
un Eiropas Savienibas (ES) ieviestajam sankcijam. Tatad -

DIEMZEL KRIEVIJA NAV.
PARDZIVOJUSI SAVU
POSTIMPERISKO SINDROMU

PASAULES ELPA
LATVIJAS PAKAUSI

Ar fil! Veiko Spliti, revelus sarunajas fil! Kaiva Krastina, daugaviete

skats no Latvijas un ari no arpuses uz Latviju.

Veiko Spolitis: Protams, visvienkar$akais ir pateikt, ka
més zinam, kur més geografiski atrodamies, un lidz ar to
geopolitiskas realijas izriet no misu geografiska stavokla.
Militara zinatne - gan stratégija, gan taktika - Joti
iespaidojas no geografijas. Vai tie butu tris klasiskie spéku
veidi, proti, jira, gaiss, sauszeme, turklat Sobrid arvien
lielaku aktualitati ienemosa kibertelpa, mums vienmeér bts
jasaskaras ar geografisko realitati. Ja skatamies, kas ir noticis
pédéjo 25 - 30 gadu laika, redzam, ka |oti lielu nozimi ir
ieguvusi tehnologiju attistiba un ar to saistitais satelitu un
komunikaciju drosibas aspekts. Ta¢u ari geografijai ir sava
loma. Un $aja situacija to vislabak redzam diskusijas par to,
vai Somijai un Zviedrijai btitu japievienojas NATO. Viens

no kolektivas  drosibas
stairakmeniem ir kolektivas
politikas
izstrade. No vienas puses,
katra valsts riapéjas par
savu teritorialo aizsardzibu,
bet  kolektivas
konteksta ir vieno$anas sabiedroto starpa par saistibam,
kas paredz ievérot noteiktus principus, civilo kontroli par
brunotajiem spékiem, komandkontroli, t.i., kada ir brunoto
spéku struktiira — virsnieku skaita attieciba pret karaviru
skaitu utt. NATO valstis $ie vienotie principi atvieglo un
efektivizé plano$anas un sadarbibas, arl savietojamibas
procesus. Atgriezoties pie geopolitikas, realitate gan NATO,
gan Eiropas Savieniba, kas izveidojas uz Eiropas Kopienas
bazes péc Mastrihtas liguma ratifikacijas, péc auksta
kara beigam viesa ceribu, ka ar Krieviju bas iesp&jams
vienoties, sadarboties ka ar lidzigu un $adi transformeét.

aizsardzibas

drosibas
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Bija valstis ka més (Latvija, Lietuva un Igaunija) un Polija,
kuras atgadinaja, ka tas ir gandriz neiespéjami, jo diemzél
Krievija nav pardzivojusi savu postimpérisko sindromu, ka
to zinatniski médz dévét. Péc Putina naksanas pie varas bija
dazas iezimes, kas liecinaja, ka tas var turpinaties. Tagad jau
par klasiku kluvis Igaunijas prezidenta Tomasa Hendrika
Ilvesa teiciens, ka 2008. gada Gruzijas kar§ Rietumiem
nostradaja ka modinataja zvans, bet meés vieglpratigi
nospiedam pogu “gulét”. Krievija un ES iet atskirigus celus.
Lidz ar to no kolektivas drosibas viedokla, ipasi runajot
par misu gaisa, jiras un ari kibertelpas drosibu, ir jadoma,
ka iesaistit kolektivas dro$ibas pasakumos arl Somiju un
Zviedriju. Debates loti skaidri parada - ja Zviedrija nolemj
klat par alianses dalibnieci, tad Somija seko, bet tas nav
garantéts, ja notiktu otradi. Runajot ar somu ekspertiem,
izskan viedoklis, ka somi vairakas reizes jutusies no
zviedriem piekrapti, tacu pasreiz situacija ir pietiekami
nopietna. Lai atceramies kaut vai notikumus ar svesas
zemudenes meklésanu Zviedrijas teritorialajos udenos.
Lai nodrosinatu gaisa telpas un juras teritoriju drosibu
Ziemeleiropa, Zviedrijas un Somijas lidzdaliba NATO ir
viens no pamatjautajumiem.

K.K.: Vai var teikt, ka més rundjam par dazadiem
domasanas veidiem, to, ka lietas saprot Baltijas valstis,
Somija, Zviedrija, Eiropas Savieniba, NATO un ka Krievija?

V.S.: Tiedi ta! Ir vél kada maza nianse. Médz runat par
Ziemeleiropas valstu, Sveices
vai Irijas neitralitati. Diemzél
daudziem palicis nepamanits
fakts, ka, izveidojoties ES,
neitralitaites  politika  isti
vairs nav izmantojama nedz
Irijai, nedz Austrijai, nedz
Zviedrijai, Somijai.
ES liguma 222. punkta, ta sauktaja solidaritates klauzula,
ir skaidri pateikts, ka dalibvalstim jaiet paliga paréjam
dalibvalstim militaru konfliktu un kataklizmu gadijuma.
Ir gan atruna, ka dalibvalsts pati nosaka, kada apméra un
veida palidzibu sniedz, lidz ar to ta nav klasiska NATO
5. panta izpratne. Tas ari ir izraisijis diskusiju Zviedrijas
publiskaja telpa par to, ko nozimé kolektiva aizsardziba ES.
Sobrid mums, Rietumeiropai un ari musu sabiedrotajiem
ir daudz vairak informacijas par Krievijas ricibu, to, ka
tur valda nostalgija péc zudusas impérijas, vélme noturét

nedz

koruptivo varas vertikali, kuru vada loti nelidzsvarota varas
klike. Proti, vél PSRS laikos més runajam par otro pasaules

GRUZIJAS KARS RIETUMIEM
NOSTRADAJA KA MODINATAJA
ZVANS, BET MES VIEGLPRATIGI

NOSPIEDAM POGU "GULET"

lielvaru, kura bija rudimentaras varas lidzsvara mehanisma
pédas - komunistiska partija, KGB [Valsts drosibas
komiteja] un sarkana armija, kas savstarpéji lidzsvarojas,
parvaldot So teritoriju. Tagad diemzél més nevaram sadu
lidzsvaro$anosnovérot,jo FSB[Federalais dro$ibas dienests]
agenti ir pilnigi visas varas struktiiras. Zorzs Soross [ASV
biznesa magnats] loti skaidri pateicis, ka Krieviju $obrid
var nosaukt par mafijas tipa valsti. NATO valstis un tas
partnervalstis, pieméram, Zviedrija un Somija, doma par
kolektivo aizsardzibu, par civilo kontroli par brunotajiem
spékiem, par lidzsvarotu un ilgtspé&jigu sabiedribas attistibu
un starptautisko likuma normu ievéro$anu, turpreti
Krievija Sobrid ir revansistisks spélétajs, kur§ censas atgut
mitologizétu savu lielvaras statusu, kas nav izdebatéts
Krievijas sabiedriba, bet tiek indoktrinéts ar propagandas
mehanismu palidzibu, ar Kremla kontrolétu televiziju
un citu plasazinas lidzeklu palidzibu. Pasaules méroga
Krievija ir regionala vara ar loti sliktu tautsaimniecibas
struktaru, ar loti lieliem militariem izdevumiem, kuri
patiesiba ir diskutabli. Ja paskatamies Krievijas ierocu
noietu un to, kada veida ierocus ta $obrid pasaulé pardod,
redzam, ka ir problémas ar krievu lidmasinam, ar vinu
kugiem un rakesu sistémam, jo Krievijas dala pasaules tirga
mazinas, kamér Kinas dala pieaug. Rietumu un Amerikas
eksperti runa par to, ka Krievijas lielakais bieds ir Kina
un lidz ar to iespéjama Sibirijas zaudésana, bet Maskava
$obrid vai nu izliekas to neredzam, vai vienkars$i nesaprot.
Saja situacija Krievija jauztver ka revansistiski fagistiska
vara, kura sava vajuma dé]
var izdarit briesmu lietas.
ir jabut attiecigi
sagatavotiem, lai Krievijas
militarie  planotaji  pat
nelolotu iltzijas par loti

Mums

vienkar$u Baltijas valstu

robezu $kérsosanu.
Ja veértéjam Latvijas, Lietuvas un Igaunijas savstarpéjo
sadarbibu un katras valsts iekspolitikas attistibu, redzam,
ka Igaunija ir pirmrindnieki ar saviem 2% no IKP, kas
tiek novirziti aizsardzibai. ES valstu vaditaju 2007.
gada parakstita Lisabonas liguma pamatnostadnes un
2012. gada NATO samita Cikaga pienemtie lémumi ir
aktuali gan Latvijai, gan Lietuvai, gan Igaunijai, to apliecina
$o valstu politiska apnemsanas, reala aizsardzibas budzeta
pieauguma plano$ana un militaro sp&ju attistibas planu
ievieSana.

K.K.: Sabiedriba izskan dazadi viedokli par ES sankcijam
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un to efektivitati. Dala uzskata, ka reakcijai vajadzétu but
daudz asakai. No vienas puses, varétu piekrist, no otras
puses, més tautsaimnieciba jitam neapmierinatibu ar jau
eso$o sankciju bumeranga efektu. Ka uz §i fona tu vérté
ASV, Japanas un Australijas vieno$anos par kopigam
sankcijam pret Krieviju?

V.S.: Sankcijas strada! Ja ta nebttu, Krievijas tanki jau butu
Kijeva. Sis sankcijas atSkiras no tradicionalajam, kadas
auksta kara perioda tika vérstas pret dazadiem rezimiem -
Birma, Afrika, Latinamerika. Bija ari sankcijas pret Kubu
un Ziemelkoreju. Klasiskas sankcijas, kas ir vérstas pret
visu rezimu, par lielakajiem

neatbalstija. Sobrid Krievija ir iedzinusi sevi stiri, un $ada
situacija tas riciba ir neparedzama. Tiek runats par taktisko
kodoliero¢u izmanto$anu, gan NATO analitiki, gan Krievijas
politologs un sociologs Andrejs Piontkovskis ir runajusi
par to, ko esam vérojusi jau macibas “Zapad 2009”, ari 2013.
gada. Proti, tiek imitéta taktisko kodoliero¢u uzmesana
VarSavai vai kddai no Baltijas valstu galvaspilsétam. Vai
mums butu japiekapjas, lai izvairitos no kodolbumbas
uzmesanas? Mana atbilde ir — né! Mums ir japastav par
savam vértibam, mums ir japasaka, ka nav pielaujama
$ada riciba, ka Krievija spélé péc 19. gs. noteikumiem!
Krievija ir burtiski izmetusi meéslainé 1975. gada 35

valstu parakstito Helsinku

cietéjiem  padara  tiesi T ' DT A tik§anas nobeiguma aktu
patérétajus. Ari Krievijas KRI EVIIAS GADIJUMA PATERETAJI par cilvéktiesibugievéro§anu,
gadijjuma patérétaji cies, CIES, BET PASAS KRIEVIJAS suverenitati un  robezu
bet pasas Krievijas politikas POLITIKAS DEL neparkaps$anu Eiropas
deél. Eiropas sankcijas ir ta , kontinenta.  Krievija ir
sauktas mérkétas sankcijas izmetusi méslainé 1993.
(targeted sanctions), kas vérsas pret Krievijas korumpétajam  gada Budapestas memorandu par Ukrainas suverenitates
amatpersonam, kuras ir iesaistitas starptautisko likumu garantéSanu apmaina pret Ukrainas atteik§anos no

parkapumos. Krievijas atbildes reakcija uz sankcijam
ietekméja ne tikai partikas precu sortimentu un cenas, kas
ir pieaugusas par 40 - 45%. Naftas cenas kritums pasaules
tirgd izraisija arl rubla veértibas kritumu, un lielakais
zaudétajs ir Krievijas loti varais vidusslanis.

ESun ASV ir loti labi papildinajusas viena otru ar sankcijam
finan$u joma. Jau tagad ir zinams, ka decembri Krievijai
ir japarfinansé vismaz 46 miljardi istermina aiznémumu,
nakamaja gada - ap 170 miljardi. Krievija ir sakusi nemt
naudu no rezerves fonda, ko ta labos laikos noglabaja no
naftas pardosanas, ari ar pensiju izmaksu ir problémas.
Austrumukraina cilvékiem jamirst bada, bet Krievijas
medijos tas netiek pausts.

Par Japanas, Kinas un Australijas ricibu - $obrid tas vél nav
noteikusas sankcijas, bet interesants G-20 fenomens ir tas,
ka ir noslégts brivas tirdzniecibas ligums starp Australiju
un Kinu. Te var vilkt paraléles, jo més $obrid runajam par
Eiropas Savienibas un ASV brivas tirdzniecibas ligumu.
Kinas un Australijas ligums jau strada, tas parada, ka Kina
ir prognozéjama, skaidra pasaules sistémas dalibniece.
Protams, liela pateiciba par $is sistémas izveidi japasaka
Amerikas Savienotajam Valstim ka liderim un Eiropas
Savienibas lielakajam dalibvalstim Lielbritanijai, Francijai
un Vacijai. Ja analizéjam Krievijas ricibu G-20 samita
Brisbena [Australija 2014. gada novembri], skaidri redzams,
ka Krievija veléjas uzsakt, ja ta var teikt, “krusta karu”
pret Rietumiem, bet gan Kina, gan Indija, gan Brazilija to

kodoliero¢iem. Krievija ir parkapusi ari ligumu par
konvencionalajiem brunotajiem spékiem Eiropa (CFE)
un daudzus citus noligumus. Tipiska padomju gara, ja
tiek runats par vienu jautajumu un méginats to risinat,
més nesanemam atbildi uz $o jautdjumu, bet parmetumu,
pieméram, ka Latvija atdzimstot fasisms. Tads prastums
diemzél raksturigs Kremla ricibai. Kads bus gala iznakums?
Man nav kristala bumbas, bet es esmu optimists un uzskatu,
ka meli un netaisniba vienmeér pasaules vésturé zaude.
Mums, galvenais, vajag izturibu un gara stiprumu - ari §is
murgs paies.

K.K.: Uz $0 notikumu fona ari 18. novembra pasakumi $kita
citadi neka aprasti. To saklausijam ari prezidenta uzruna.
Ari korporaciju vidé ir jutamas parmainas. Lidz $§im bija
strikta nostaja, ka korporacijas ir apolitiskas organizacijas,
ka mums ir savi meérki, tradicijas un més nepozicionéjamies
arpus Siem ramjiem. Tacu studentiem no Atseviskas
studentu rotas ir loti cieSa sadarbiba ar Nacionalajiem
brunotajiem spékiem. Selonija ir pienémusi konventa
lémumu par to, ka visiem aktiva konventa locekliem un
krustdéliem ir jaapgist pamata militara apmaciba, turklat
ir bursi, ieskaitot tevi, kas ievéléti Saeima... Ko més katrs
$obrid, stiprinot savas valsts dros§ibu, varam darit, budams
sava vieta, ari burSu sabiedriba kopuma?

V.S.: Tev ir pilniga taisniba! Tapéc, pirmkart, es ne tikai
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burSus, bet jebkuru Latvijas iedzivotaju, kas to nav
izdarijis, aicinatu, iestaties Zemessardzé, lai més katrs
zinatu savu vietu x-stunda. Tas ir loti logiski un racionali!
Ja, es zinu, tas ir mans bataljons, lai nebutu ta, ka skan
sirénas par x-stundu, bet es ka vista bez galvas skraidu
pa pagalmu un nezinu, ko darit. Saistiba ar $o jautajumu,
manuprat, bitu apsverama doma, ka $is lietas notiek
pie misu kaiminiem Igaunija. Atskiriba no Latvijas 90.
gadu sakuma Igaunija nevis dibinaja Zemessardzi, bet
atjaunoja ta dévéto aizsargu organizaciju jeb “Kaitseliit”
un “Naiskodukaitse”. Lidzigi ka Somija ir somu aizsardzu
organizacija “Lotte”, ta arl Igaunija ir sievieSu aizsardzu
organizacija “Naiskodukaitse”. Mums Zemessardzé visi ir
kopa, un ari tas nav slikti, bet, pieaugot zemessargu skaitam,
varbit batu lietderigi nodalit. Protams, sievietes ir dala no
Zemessardzes, un tur nekas nav jamaina, bet ir noteiktas
lietas, ko sievietes Zemessardzé (vienalga, ka més nosauktu
$o struktiru) noteikti varétu darit savadak, pieméram,
to, kas tagad notiek neformali - zeku adi$ana karaviriem
uz Ziemassvétkiem vai palidzibas organizésana Ukrainai.
Tac¢u jebkura gadijuma, ja
ir liels cilveku piepladums,
ir vajadzigs ari papildu
finansé¢jums. Vel  kada
atzina, kas nak no Igaunijas
pieredzes! Igaunija katrs no
gandriz 14 000 “Kaitseliit”
dalibnieku maksa 15 eiro gada maksu, kas paredzéta
konkréta "Kaitseliit” bataljona vajadzibam. Lidz ar to
veidojas lielaka sasaiste starp dalibniekiem un organizaciju,
jo macin$ vienmeér liek justies daudz vairak piederigam. Ari
no studentu un studensu korporaciju pieredzes zinam, ka
biedra maksa liek rupéties par savu organizaciju daudz
citigak neka vienkarsa lidzdaliba.

Otrkart, jaatceras ari 1924. gada notikumi Igaunija, kas
studéjosas
zemessargos. Neatkaribas cinas piedalijas Skolnieku rota
un Studentu bataljons, bet péc apvérsuma méginajuma
Tallina 1924. gada, ko organizéja bolSeviki, tie$i mana
korporacija Revelia in corpore iestajas Aizsardzibas liga
jeb Zemessardzé, un tam sekoja ari Igaunijas Korporaciju
savieniba jeb Prezidiju konvents. Saja situacija selonu

izraisija jaunatnes iesaistiSanos Igaunijas

riciba ir visnota] lidziga un apsveicama - ja apstakli ir tadi,
tad més ka patriotiski noskanotas organizacijas nolemjam
iesaistities. Domaju, ka ari citi konventi rikosies lidzigi,
jo — kur§ gan cits par savas valsts brivibu un neatkaribu
ripésies, ja ne tas zieds! Ka organizacijas més vienmeér

LABI APMACITS KARAVIRS IR
IKVIENAS ARMIJAS VERTIBA

biisim apolitiskas, un ta tam ari jabut, bet valsts aizsardziba
jo ipasi spiedigos apstaklos ir neapspriezama lieta. Ja
dzimtene sauc, tad, ka Sveiks teica, pat klibais uz fronti
dodas.

K.K.: Tev ka Saeimas deputatam viena no prioritatém ir
aizsardzibas politikas jautajumi. Runajot par finanséjuma
pakapenisku pieaugumu aizsardzibai lidz 2% no IKP,
Ukrainas krizes pasas pirmajas dienas daudziem cilvékiem
noteikti radas jautdjums - kapéc Saeima nekavéjoties
nesanak kopa un aizsardzibas sistémai nenovirza 2% no
IKP, bet plano kaut kadu pakapenisku pieaugumu vairaku
gadu garumal?

V.S.: Sis ir klasiskais jautajums, kad atbilde ir 50 pret 50
procentiem. Pédéjo 25 gadu pieredze parada, ka lielu naudas
summu brunoto spéku sistéma uzreiz vienkar$i nespéj
apgut. Piemeéri ir atrodami laika lidz pat 2009. gadam.
Lidz ar to ari atbilde ir vienkarsa. Ja runajam par talitéju
finanséjuma pacel$anu lidz 2% no IKP, skaitlos tie uzreiz

batu aptuveni 250 miljoni
Ladzu! Domajiet,
kur un ka! Svarigi ir zinat,
kada veida gudri un efektivi

eiro!

$os  lidzeklus  ieguldit.
Aizsardzibas  nozare  ir
loti  daudz  macijusies,
parstrukturizéjot savu attistibu, vispirms izveidojot

politisko dokumentu hierarhiju - no valsts apdraudéjuma
meés nonakam lidz valsts aizsardzibas koncepcijai, tad ejam
talak uz Nacionidlo brunoto spéku attistibas planu. Viss
ir Joti skaidri un logiski saplanots 15 gadiem uz prieksu.
Més zinam pa gadiem, kadas spéjas attistisim, kuru
sadalu. Finansu izlietojums ir skaidrs, tas ir redzams Valsts
kontrolei, Finan$u ministrijai. Talakais ir aizsardzibas
nozares planotaju zina, proti, ka efektivak Sos lidzeklus
izlietot — vai tie ir kopigi iepirkumi ar Igauniju un Lietuvu,
pieméram, patronas, vieglie iero¢i, prettanku ierod¢i, vai kas
cits. Tapéc, atgriezoties pie jautajuma, ja talit novirzisim
$o summu un nopirksim, pieméram, tris tankus (tas pat
isti nav izdarams), kas bas un talak? Vienkarsi ir jasaprot,
ka daudzu gadu garuma nenodroSinatais viena diena
neatrisinas brunoto spéku strukturalas problémas. Jebkura
gadijuma cilvékiem, kas dienéjusi padomju armija un kam
$obrid ir visai attalinata saskare ar brupotiem spékiem,
ir mazliet greiza izpratne par armijas batibu. No NATO
pieredzes (un $obrid Latvijas armija ir loti uzticams NATO
partneris) zinam, ka vislielakas investicijas nepiecieams
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ieguldit cilvékos. Katrs karavirs ir vislielaka vértiba, jo
vin$ zina, ka kura situacija rikoties. Un vini ir apmaciti!
Labi apmacits karavirs ir ikvienas armijas vértiba, tapéc
par katra karavira dzivibu més ripéjamies. Saja zipa ir
liela atskiriba starp NATO valstim un masu kaiminiem
uz austrumiem no Zilupes, ka tas diemzél $obrid redzams
Ukraina. Tiesi pakapeniskaja attistiba ari slépjas jéga. Més
zinam, kada veida més $obrid sagatavojam bazes, kuras bus
gatavas pienemt musu sadarbibas partneru britu CWRT
brunumasinas, kas savukart bis labs papildindjums misu
sauszemes spékiem, jo vini varés attistit jaunas spéjas.
Vienlaikus notiek pretgaisa aizsardzibas sistémas specialistu
sagatavosana. Nupat brunotie spéki ir iegadajusies
prettanku ierocus “Carl Gustav”, lidz ar to nepiecieSams
sagatavot personélu, un tam
ir nepieciesams laiks. Més
esam NATO dalibvalsts, un
tas mums lauj, izmantot laiku,
lai kvalitativi sagatavotu savus
karavirus. NATO dalibvalstis
izprot
aizsardzibas budzZeta samazinasanu krizes perioda un
pieauguma problémam. Vienlaikus misu partneri redz,

musu situaciju ar

ka nestavam uz vietas, ka notiek personala sagatavos$ana,
apmacibas, trené$anas. To apliecina Zemessardze un
brunotie spéki. 2020. gada tiks sasniegts finanséjums 2%
robezas no IKP, un tad, ka paudis generalleitnants Raimonds
Graube [Nacionalo brunoto spéku komandieris], basim
beidzot izveidojusi optimalu Latvijas armiju, bet $obrid
més to tikai veidojam.

Lidzigi Zemessardzei, kas ir brivpratigs forméjums,
jaruna ari par valsts atbildibu aizsardzibas jomas persona
par Jaunsardzi ka brivpratigu jauniesu kustibu. Ja Latvija
bitu saglabats obligatais militarais dienests, tad drosi
vien situacija biitu citada. Nevalstiskais sektors sanemtu
finanséjumu izglitibas
aktivitatém, butu atkarigs no privatiem ziedojumiem, ka
tas tradicionali ir bijis ar skautiem, gaidam un mazpulkiem.
Savukart aizsardzibas sistémai nevajadzétu rupéties par
kadu jaunatnes organizaciju, jo visiem jaunie$iem obligats

caur sektoru kadam savam

pasakums butu elementéara militara apmaciba. Ta¢u mums
ir profesionalais dienests. Latvijas vésturé pirmo reizi
profesionalais dienests tika ieviests 2007. gada, un més esam
pionieri, jo ejam $im procesam cauri pirmo reizi. Mums
ir paraugi - Lielbritanija, ASV, kur ir kadetu sistémas.
Jaunsardze dalgji ir $is kadetu sistémas transformacija, jo
valsti ir nepieciesams kaut nedaudz iepazistinat sabiedribu

DAUDZI IR AIZMIRSUSI, KA
"KOPEJA LIETA" LATINISKI IR "RES
PUBLICA" JEB REPUBLIKA

ar zinasanam, kas krizes situacijas var noderét. Protams,
ari brunotajiem spékiem no ta ir savs labums, jo armijai ir
jagatavo rezerve. No Jaunsardzes dienesta pieteicas daudz
motivétakijauniesi, jau ar zinaganam un iemanam. Valdibas
deklaracija viens no piedavajumiem ir rosinat diskusiju
par jaunie$u obligatu iesaisti Jaunsardzé. Sis jautajums ir
diskutéjams, un viedokli par obligatuma pakapi ir dazadi.
lespéjams ari formats, kas lautu jaunietim izvéléties -
vairak militarizétu Jaunsardzi vai mazak militarizétu
Skautu kustibu. Vél butu iespéja darboties mazpulcénos,
savukart tie, kuri savas religiskas parliecibas dé] nevélas
turét rokas ieroci, veiktu religisko kalposanu sabiedribai.
Tacéu jebkura gadijuma ta butu kalpo$ana valstij, kas tiktu
apliecinata ar ierakstu pasé. Tas lautu atvért kontu banka,
ka tas ir Brazilija, vai
iestaties augstskola, ka
tas ir Izraéla. Tas nozimé,
ka katram jaunietim pret
valsti ir savi pienakumi,
ka vin$ neaug sava vala,
nezinadams, ko
darit. Mérkis ir noskaidrot, kada veida panakt, lai cilveki
saprastu, ka valstij kalpot ir katra pienakums. Péc PSRS

isti

sabruk$anas més vienmér esam uzsvérusi dazadas brivibas,
bet pienakumi ir it ka pazudusi.

K.K.: Sarunas nosléguma tads neliels kopsavilkums, kas
dalgji izriet arl no tavam atbildém, - patiesiba mums
lielakoties problémas sagada pasu attieksme pret daudziem
jautajumiem, kaut vai neiestaSanas

vai iestasanas

Zemessardzé.

V.S.: Uzreiz péc parejas uz profesionalo dienestu -
2007. gada notika reforma - jau 2008. gada sakas krize. Lidz
ar to visus $os gadus esam cinijusies ar krizes parvarésanu,
nevis skatijusies, kada veida pariesim un ko iegisim no
profesionalas armijas. Nav ari isti bijis laika domat par
attistibu. Tagad ari aizsardzibas sistéma stradajosie redz,
ka sistéma klast labaka, ta¢u ari $aja situacija noteikti vel
loti daudz var darit iedzivotdju izglito$ana, audzinagana.
Visvienkarsak ir pateikt — katrai gimenei pasai ir jarapéjas
par patriotismu un lojalitates pieaugumu, bet galu gala -
kas no ta sanaks! Diskusija “Par un pret obligato militaro
dienestu” paudu savu viedokli, un ta ir mana parlieciba
joprojam. Proti, tas lietas, kas nav izdaritas gimené un skola,
armija var risinat, bet ne visefektivakaja veida. Noteikti var
stradat ar socialam kampanam, macot cilvékiem izpratni,
un radit labu paraugu. Saja gadijumi jauns velosipéds
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nav jaizgudro, riciba ir labakais paraugs. Ka zinams, zivs
pust no galvas, un, ja galva isti nestrada un patmiligi kaut
ko doma un dara, nepievérSot uzmanibu pamatvértibu
nostiprinasanai, nedomajot par misu kopéjas lietas
stiprina$anu (daudzi ir aizmirsusi, ka “kopéja lieta” latiniski
ir “res publica” jeb republika), tad ari pamatvértibas drusku
pajuk. Tacu vértéjot pédéja gada notikumus, kopuma més
ejam pareiza virziena.

K.K.: Sabiedriba daudzkart min Zatlera rikojumu nr. 2 ka
robezskirtni virzibai uz citadu politisko kultiru Latvija.
Vai tagad, bidams Saeima, juti, ka ir kaut kas mainijies, ka
politiskaja vidé notiku$as pozitivas parmaina?

V.S.: Es nebiju taja laika Saeima, lidz ar to tada tiesa
salidzindgjuma man nav. Tagad, kad esmu deputats, redzu
$os procesus no iekSpuses. Protams, ka politologam
vérot un analizét situaciju
jaatzist, ir
savadak. Ta¢u nemelosim
sev, més patiesiba veél biezi
esam tada ka inerces vara,
proti, domajot, ka gan jau

un procesus,

kads kaut ko izdaris, gan

valsts izdaris. Es minéju, ka Igaunijas “Kaitseliit” katrs
biedrs gada maksa 15 eiro dalibas maksu. Iedomajies
situaciju, ka zemessargiem tagad pateiktu, ka turpmak
viniem gada katram bius jamaksa 15 eiro dalibas maksa.
Uzreiz butu pretreakcija - kapéc man jamaksa, valstij
jamaksa, vinai vajag! Sis ir loti vienkarss piemérs par misu
attieksmi. Es esmu loti pozitivi noskanots. Es domaju, ka
ari attieksmes zina bus parmainas. Ne uzreiz, varbut péc
diviem, ¢etriem gadiem, bet bas!

Par politikas mainu - ta ir probléma, kurai nav talitéjas
atbildes, jo to nosaka arl misu pilsoniskas sabiedribas
sagatavotiba. Protams, savu atbalsi rod ari Maskavas mediju
negativie pulini, lidz ar to jaskatas, kas ir misu mediju
ipasnieki. No vienas puses, tas ir akmens Zurnalistikas
laucina, no otras puses, — pasu politiku laucina, kuri iet $aja
pavada un necensas domat dzilak. Tresa lieta ir pasu cilvéku
izpratne un lidzdaliba politiskajos procesos. Salidzinot
ar Igaunijas un Lietuvas datiem, musu cilvéku lidzdaliba
partijas ir katastrofali zemaka. Skaidrojuma pamata ir divi
faktori — pirmkart, cilvéku vil$anas, ko izraisija procesi,
kas norisinajas 2006. - 2008. gada, visi gadijumi saistiba
ar Sleseru, Skéli, Lembergu, tiesu varas loti ilga nespéja
risinat péc butibas lielo politiku karSanu pie liela zvana.
No otras puses, més redzam, ka skandali turpinas. Tacu

CILVEKOS IR VEL JUTAMA INERCE
DOMASANA PAR POLITIKU....
POLITIKA IR KAUT KAS ARPUS
VINIEM

jebkura gadijuma cilvékos ir vél jatama inerce domasana
par politiku no padomju gadiem, proti, politika ir kaut kas
arpus viniem, komunistiska partija ir okupacijas parstave,
vini visi tur augsa ir Jauni. Valsts mis apspiez, un més esam
nabaga proletariats, kam ir jacinas, lai savas vazas sarautu.
Tas ir Joti vienkarSots priek$stats un neatbilst patiesibai, jo
marksistiski Jeniniskais skaidrojums par sabiedribas uzbuvi
ir cietis krahu. Més esam heterogéna, daudzskautnaina, Joti
krasaina sabiedriba, kura daudzkart ari kladas, bet, ja tu
nepiedalies, ja tu tikai vaino citus, pats nerikojies un esi
kéka demokrats, tad tev ir jasamierinas, ka par tevi valda
kadi, ko tu uzskati par mulkiem. Saja situacija piedalisanas
nenozimé tikai kandidét uz Saeimu, tas nozimé, ka ari
ikdiena ir svarigi piedalities partijas mazas nodalas dzivé
sava pa$valdiba, piedalities referendumos, televizijas
debatés, komentét interneta resursos, rakstit véstules savam
varas parstavim. Es loti biezi dzirdu - mani neinteresé §1
partiju  politiska
jo es nezinu savu parstavi.
Kam tad tu ievilki krustinu?
Tiem ari prasi!
ir iespéja rakstit uz Saeimu
un prasit noteiktu léemumu

sistéma,

Ikvienam

ievérosanu. Bet vienkarsak ir
atrunaties ar sarezgitibu, kaut gan masu sistéma, salidzinot
ar daudzu citu valstu politiskajam sistémam, ir Joti skaidra
un saprotama. Ta ka tas ir izglitibas jautajums, ta ir klasika
- bus izglitotaka sabiedriba, bis ari aktivaka riciba.

K.K.: Sis pasas skaidribas
saprotamibas konteksta — ka tu vérté peripetijas ap Solvitas
Aboltinas iekli$anu Saeima?

politiskas sistémas un

V.S.: No vienas puses, ir noskiramas mediju putas no
realitates, ka tas bija. Ir loti vienkarsi pateikt par Zaki, par
Aboltinu - tapéc, ka mums nepatik, un mediji ta raksta. Bet
mediji mums ir tadi, kadi tie ir. Lidz $im bridim neviens nav
paintereséjies precizi, kas tad notika ar tiem slavenajiem
150 km/h. Katrs pasakuma organizators grib, lai pasakuma
laikus ierodas valsts augstakas amatpersonas, bet ari vinas
parvietojas ar automas$inam, nevis helikopteriem. Par
iekla$anu Saeima runajot, — vésture mums precizi paradis,
kas notika ar Jani Junkuru, bet noteikumi ir loti skaidri -
viens atsakas, nikamais nak vieta. Saja gadijuma tas bis
vélétajs, kas péc cetriem gadiem noveértés, vai darbs ir
izdarits vai nav izdarits. Lai vai ka, bet Janis Junkurs savai
politiskajai darbibai parvilka Joti treknu svitru, - kapéc ta
darija, to vin$ spéj atbildét tikai pats.
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[GAUNIJAS KRIEVU
STUDENTU KORPORACIJAS
UN TO APVIENIBAS

Autori: fil! Nikolajs Putilins, frater arctus
lvil! Irina Rudika, korp! Filiae Patriae

20. gadsimta 20.-30. gadi
kustibas vésturé atziméjami ar neparasti lielu aktivitates

Igaunijas korporaciju

pieaugumu krievu studentu vida, ka rezultata - lielakais

STARPKARU PERIODA
IGAUNIJA NODIBINATI DESMIT
KONVENTI

krievu studentu korporaciju skaits Baltija. Par to
liecina, pieméram, fakts, ka starpkaru perioda Igaunija
nodibinati desmit konventi, kas piederéja pie septinam
studentu korporacijam: Fraternitas Slavia Tartu un
Tallinas konventi, Boeteia Tallinas un Tartu konventi,
Fraternitas Aeterna Tartu un Tallinas konventi,
Fraternitas Ergonia Tallina, Carteria Tallina, Fraternitas
Ruthenia Tartu, studen$u korporacija Sororitas Oriens

Tartu.

Krievu akadémisko muza organizaciju liela skaita dél
jau 20. gadu beigas radas nepiecieS$amiba nodibinat
apvienibu - vienotu organizaciju, kas virzitu un
koordinétu krievu studentu korporaciju darbibu. Pirmais
meéginajums veidot $adu savienibu (kopa ar citam
studentu organizacijam) bija 1926. gada nodibinata
Krievu studentu organizaciju savieniba (krievu val. —
Ob6veduneHue pycckux cmyo0eHuecKux opeanu3ayuii), par
kuras biedriem kluva Krievu Studentu Sabiedriba (krievu
val. - O6uwecmeo Pycckux Cmydenmos), korporacija
Fraternitas Slavia un Kristiga krievu studentu sabiedriba
(krievu val. - Xpucmuanckoe pycckoe cmydeHueckoe

06usecmeo). Si savieniba nepastavéja ilgi un beidza savu
darbibu 1929. gada. NepiecieS$amiba organizét apvienibu
(Soreiz tikai korporacijam) atkal kluva aktuala.

Otro méginajumu dibinat lidzigu apvienibu, kura
ietilptu tikai studentu korporacijas, istenoja korporacija
Fraternitas Aeterna 1933. gada maija, izveidojot Krievu
korporaciju Prezidiju Konventu (krievu val. - KouBeHT
ITpesupnymoB pycckux Kopmopanmit). Taja ietilpa
Cetras studentu korporacijas, ar kuram Fraternitas
Arctinia Gdanska,

Boeteia Tallina, Ruthenia Riga, Ruthenia Kauna, ka ari

Aeterna bija noslégti kartel]ligumi,-

krievu studen$u korporacija Filiae Rutheniae Kauna.
Statatus vai citus dokumentus, kuri reglamentétu Krievu
korporaciju Prezidiju Konventa darbibu, $a raksta
autoriem pagaidam nav izdevies atrast. Visticamak, $i
organizacija izradijas dzivot nespéjiga, tapéc 30. gadu
beigas Igaunijas krievu korporacijas vélreiz atgriezas pie

30.GADU BEIGAS IGAUNIJAS
KORPORACIJAS VELREIZ
ATGRIEZAS PIE APVIENOJOSAS
ORGANIZACIJAS DIBINASANAS
JAUTAJUMA

apvienojosas organizacijas dibinasanas jautdjuma. Par
$adu organizaciju klast Krievu Korporaciju Savieniba
Estija (krievu val. - Cor03 pycckux kopnopayuii 6 Icmuu,
(turpmak teksta — K!K!S!)), kuru 1938. gada 8. marta
nodibina korporacijas Fraternitas Slavia un Fraternitas
Aeterna un kurai vélak pievienojas korporacijas Boeteia
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un Fraternitas Ergonia. Par to liecina sarakste konventu
starpa, ka ari KIK!S! komans. Tomér padomju okupacijas
rezultata minétas savienibas registracija valsts instancés
netika lidz galam paveikta.

Turpmak - K!K!S! korporaciju-dibinataju vésturiskie
apraksti.

Fraternitas Slavia

Pirma K!K!S! péc vecuma bija korporacija Fraternitas
Slavia. Tas krasas: sarkans—balts—zelts, un devize: Bce 3a
00H020, 00uH 3a 6cex (no krievu val. — Visi par vienu,
viens par visiem). Korporacija sastavéja no cetriem
konventiem: Tartu, Tallinas, Pragas un Drézdenes
dibinats 1922. gada
1. decembri pie Tartu Universitates un oficiali registréts
1923. gada 2. februari.

konventa. Tartu konvents

Korp! Fraternitas Slavia vapenis.

Korporacijas tapSanas procesa

palidzibu no igaungu studentu konventiem, ka ari

dibinataji

sanema

no Tartu dzivojosa ph! Johana Vikengeizera, frater

arctus, tacu ar to arktu palidziba Fraternitas Slavia
neaprobezojas. Ka tipisks palidzibas piemérs ir fakts,
ka divi Fraternitas Slavia biedri divas nedélas mitinajas
Riga, kur Fraternitas Arctica paukmagistrs vinus
apmacija paukoS$ana. Fraternitas Slavia istenoja arl
aktivu arpolitiku, pieméram, tika uzsaktas sarunas
par apvienoSanos ar Fraternitas Aeterna, tomér S$is
process netika pabeigts, jo Fraternitas Slavia pilntiesigo
loceklu skaita tika uzpemti divi bijusie Fraternitas
Aeterna biedri, kas no tas tika izslégti par finansialiem
paradiem. Tas noveda pie konventu abpuséja konflikta.
Par konflikta kulminaciju kluva dazu Fraternitas Slavia
biedru iebrukums Fraternitas Aeterna C!Q! ar sekojosu
telpu izdemolé$anu, ka rezultata Tartu Universitates
valdeé tika pienemts lémums par Fraternitas Slavia Tartu
konventa slég§anu uz 3 gadiem, sakot no 1929. gada
3. maija (Fraternitas Slavia Tartu konvents tika registréts
no jauna 1932. gada 14. oktobri). Sajos tris gados
ta pastavéja ar nosaukumu korporacija Fraternitas
Ruthenia, kas dibinata 1929. gada 12. maija, registréta
pie Tartu Universitates 1929. gada 17. maija (Sis
datums tika uzskatits par dibinasanas dienu) un slégta
ar konventa léemumu 1932. gada 18. oktobri (lémumu
oficiali apstiprina Tartu Universitates valde 1933. gada
10. februari). Korp! Fraternitas Ruthenia krasas bija:
sarkans-melns-zelts, un devize: Bce 3a 0dHozo, 00uH 3a
écex (no krievu val. - Visi par vienu, viens par visiem).
Ta uzpémas visas kartelligumu saistibas, kuras bija
Fraternitas Slavia Tartu konventam. Péc atjaunosanas
1932. gada Fraternitas Slavia konvents pastavéja lidz
1940. gada 31. julijam, kad tika slégts padomju okupacijas
deé]. Tallinas konvents tika dibinats 1926. gada 18. maija
pie Tallinas tehnikuma un oficiali registréts 1926. gada
14. septembri (parregistréts pie Tallinas Tehniskas
universitates 1936. gada 3. decembrl). 1938. gada
slégts nepietiekama aktivo biedru skaita dél. Pragas
konvents dibinats 1927. gada 21. janvari Praga pie Karla
Universitates un slégts 1938. gada péc Cehoslovakijas
pievienosanas Vacijai. Drézdenes konvents (Fraternitas
Slavia konventu savstarpéja saraksté atrodams ar
Calitania) dibinats 1927. gada
2. novembri pie Drézdenes Tehniskas universitates un

nosaukumu korp!

slégts 1935. gada ar vietéjas varas rikojumu. Fraternitas
Slavia slédza ligumus ar:
1) Fraternitas Arctica Riga (1926. gada 6. novembra
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kartel]ligums, kuram nav pievienojies Drézdenes
konvents); 2) Fraternitas Aeterna Tartu (1932. gada
ligums par goda lietu kartosanu) un 3) Ch!C! - Térbatas
$arzéto konvents (1935. gada ligums par goda lietu

karto$anu).

Fraternitas Aeterna

Otro vietu KIK!S! péc vecuma iepéma korporacija

Fraternitas Aeterna (krasas: melns-balts—oranzs,

devize: Unitas vincit (no latinu val. - Vienotiba uzvar).

Fraternitas Aeterna vapenis kops 1930. gadu pirmas puses
beigam.

Tartu konventu 1923. gada 9. novembri nodibinaja
medicinas studentu grupa pie Tartu Universitates
(faktiski korporacija izauga no draugu pulcina), tomér
pagdja vél divarpus gadi, lidz aktivo biedru skaits
bija pietiekams, lai registrétu organizacijas statitus
(1926. gada 7. maija). Pirmajos pastavéSanas gados
jauno biedru trakums bija Ipasi jutams (tas noveda
pie konkurences ar Fraternitas Slavia), tomér situacija
mazliet uzlabojas, kad korporacijai pievienojas
divpadsmit krievu studenti, kuri pirms gada bija
meéginajusi nodibinat savu organizaciju - korporaciju
Aria. 1931. gada novembri notika Fraternitas Aeterna
apvieno$anas ar korporacijas Boeteia Tartu konventu. No

Boeteia puses $ads léemums tika pienemts pilniga jauno

biedru triakuma dé]. Kop$ 1932. gada pie korporacijas
pastavéja sava basketbola komanda, kura veiksmigi
piedalijas starpkorporaciju turniros.

Korporacija tika slégta 1940. gada 31. julija, sakoties
padomju okupacijai. 1936. gada 14. oktobri pie Tallinas
Tehniskas universitates tika nodibinats Fraternitas
Aeterna Tallinas konvents, kas pastavéja neilgu laiku un
tika slégts 1938. gada pavasara semestri nepietickama
aktivo biedru skaita un bédiga finansiala stavokla
del. Péc Otra pasaules kara korporacija tika atjaunota
arzemés (ASV un Kanada) ka filistru biedriba (uz neilgu
laiku). Korporacija Fraternitas Aeterna slédza ligumus
ar $adam korporacijam:

1) Arctinia Gdanska (1929. gada 2. janvara karte]ligums);
2) Boeteia Tallina (1929. gada 22. februara karte]ligums);
3) Fraternitas Slavia (1932. gada ligums par goda lietu
karto$anu);

4) Ruthenia Riga (1933. gada 16. februara alianses
ligums); 5) Ruthenia Kauna (1933. gada maija alianses
ligums); 6) Fraternitas Ergonia Tallina (1937. gada
30. aprila karte]ligums) un

7) Fraternitas Arctica Riga (kartelligums, parakstiSanas
datums nav zinams).

Boeteia

Nakamo vietu K!K!S! vecakuma kartiba ienéma korp!
Boeteia. Tas sakotnéjas krasas bija zils—sarkans-balts,
péc Tartu konventa dibinasanas mainitas uz zils-
sarkans-zelts (pirmas krasas lidzigas vacu korporacijas
Neoblatia krasam), savukart péc apvieno$anas ar
korporaciju Carteria mainitas uz melns-zelts-sarkans.
Devizes: Ex oriente lux (no latinu val. - Gaisma
no austrumiem) un Vivat Alma Mater. Saskana ar
pazinojumu laikraksta “Riigi Teataja” (Nr. 119/120, no
igaunu val. - “Valsts véstnesis”), korporacija Boeteia tika
registréta 1924. gada 2. februari pie Tallinas tehnikuma
(citos avotos minéts 1924. gada 1. februaris, $o datumu
boeteiesi uzskatija par dibinasanas dienu). 1935. gada
15. augusta Boeteia apvienojas ar Tallinas krievu
korporaciju Carteria (dibinata 1927. gada 20. septembri
pie Krievu politehniskajiem kursiem. Krasas: melns-
sudrabs-sarkans, devize: Sperare est vivere (no latinu
val. — Cerét ir dzivot). Mainitas arl krasas, vapenis un
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dekela forma. Sakoties padomju okupacijai, 1940. gada
31. jalija korporacija tiek slégta. 1926. gada dibinats
Tartu konvents (oficidlais lagums Tartu universitates
prorektoram iesniegts 1926. gada 23. aprili, apstiprinats
1926. gada 30. aprili), kas 1931. gada novembri
apvienojas ar korporaciju Fraternitas Aeterna (1émums
pienemts 1931. gada 22. novembri, oficiali apstiprinats
1931. gada 27. novembri). Boeteia slédza kartelligumus
ar: 1) Fraternitas Arctica Riga (ligums noslégts 1928.
gada 11. novembri); 2) Fraternitas Aeterna Tartu (ligums
noslégts 1929. gada 22. februari).

Ergonia

Pedéja vieta KIK!S! vecakuma kartiba bija korporacija
Ergonia. Tas krasas bija: oranzs-zils-balts, devizes:
Ooun 3a 8cex u sce 3a 0o0Hozo (no krievu val. — Viens
par visiem, visi par vienu) un interna - K svicokomy u
ceemnomy 3uati eeproui nymo (no krievu val. - Uz célo
un gaiSo zini pareizo celu). Korporacija Ergonia tika
dibinata pie Tallinas tehnikuma (vélak parregistréta
pie Tallinas Tehniskas universitates, tacu korporacija
varéja iestaties arl Tartu Universitates studenti) 1924.
gada 24. oktobrd, jo tiesi $aja diena tiek iesniegts oficials
lagums par organizacijas registréSanu Tallinas-Hapsalu
miertiesne$u padomeé (ar korporacijas Ergonia konventa
lémumu $is datums tika uzskatits par korporacijas
dibinasanas dienu, bet faktiski korporacija dibinata 1924.
gada 20. oktobri). Iesniegums oficiali apstiprinats 1924.
gada 6. decembri. Korporacijas dibinasanas procesa
piedalijas Tallina dzivojosais ph! Fridrihs Jurgensons,
frater arctus. Ar Ergonia konventa lémumu (1934. gada
25. oktobris) organizacijas nosaukums tika mainits uz
Fraternitas Ergonia, tomér oficiali grozit nosaukumu
korporacijai neizdevas, jo 1936. gada 8. aprili Igaunijas
Iekslietu ministrija (kur bija iesniegts attiecigais ligums)
atteica parregistréSanu, bet Valsts tiesa, kur Ergonia
iesniedza stdzibu par Iekslietu ministrijas noraidijumu,
1936. gada 20. maija atteica pienemt siidzibu tiesvedibas
uzsaksanai. Korporacija tika slégta, sakoties padomju
okupacijai, 1940. gada 31. jalija. Korporacija Fraternitas
Ergonia slédza kartelligumus ar: 1) Fraternitas Arctica
Riga (ligums noslégts 1928. gada); 2) Fraternitas Aeterna
Tartu (ligums noslégts 1937. gada 30. aprili).

Korp! Fraternitas Ergonia vapenis.

Avotu saraksts:

1. Keller, W. O. (1971) Russisches Burschentum. New York:
Ruthenia

2. Ilomets, I., Hiio, T., Orav, M. (2007) Vivat, Crescat, Floreat
Alma Mater! Tallinn: Aasta Raamat OU

3. Ilomets, 1., Hiio, T., Orav, M. (2007) Vivat, Crescat, Floreat
Alma Mater! Tempadv-npunoxerue. JJononHumenvHole 0anHvle
o0 cmydenueckux opzanusayusx. Tallinn: Aasta Raamat OU

4.  Ocwunos, E, Tpoccen, I, JleBuuxmit, [I. (2005) “Pymenus”

6 Puce u Ha uymbune. Bammurron - Pura: JlaTBuiickoe
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FRATERNITAS BALTICA
KONVENTA DZIVOKLI

ARHITEKTONISKS IESKATS
Autors: fil! Artars Lapins, frater imanticus

Turpinot pirmaja jeb 105. atjaunotaja Universitas zurnala
aizsakto tematiku par korporaciju konventa dzivoklu
arhitektaru, Soreiz secigi sniegts ieskats pirmas Riga
dibinatas korporacijas Fraternitas Baltica konventa nama
bavvésturé. Tas dibinaSanas kartéjo gadadienu varétu
atzimét 13. novembri, kad pie 1862. gada izveidotas Rigas
tehniskas augstskolas 1865. gada tika nodibinata korporacija
(Komsars A., Bursu valsts pirmsakumi Riga //Universitas
1966.,Nr. 17 // parpublicéts: Atminas un stasti par bursu valsti.
Sast. Bolsaitis P., 2007., 245. Ipp.). Korporacija veidojusies
uz 1863. gada oktobri dibinatas paukotaju jeb Fehtbodistu
biedribas (Fechtbodenverein) bazes.

Cel$§ no dibinasanas lidz pasai organizacijai piederosa
nama iegadei bija garS. Ka pauko$anas nodarbibas, ta ari
lielakas sanaksanas, pieméram, konventi un komersi, notika
dazados gadijuma rakstura dzivoklos un iznomatas telpas.
Kneiposanai un mazakiem komerSiem telpas nomatas
dazados ta laika Riga popularos restoranos un lokalos, kuru
geografija, pieejamiba un popularitate jeb, ka musdienas
teiktu, reitings batu atseviska pétijuma téma.

Doma par sava pasa konventa nama buvi korporacijai radas
1880. gada decembri. Péc ierosinajuma izteik§anas konventa
pirmas skices izstradaja Hugo fon Volfelds (Wollffeldt). Planu
sagatavo$anai un izmaksu aprékinasanai bija pat nodibinata
komisija, bet lieta uz priek$u nevirzijas. Jaunas vésmas naca
1882. gada, kad ar filistru G. Armisteda, G. Kerkoviusa un
E. von Trompovska atbalstu korporacija izléma iegadaties
bijuso “Svarca koncerta namu”. Nepiecieamie remonti un
parbuves tika uzsaktas maija, filistra arhitekta Edmunda

von Trompovska vadiba. No jauna tika izveidota telpa keglu
spélei, izbivétas jaunas krasnis, atjaunota zale, ka ar1 veikti
citi iekartosanas darbi. Korporacijas nama veidos$ana bez
von Trompovska noteikti piedalijusies ari paréjie korporacija
esosie biedri — arhitekti Oskars Bars, Bernhards Bilensteins
un Gerhards fon Tizenhauzens.
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Ekas parteri jeb 1. stava atradas telpas, kuras norisinajas
korporacijas dzive: Konventa telpa jeb édamtelpa, jau pieminéta
bibliotéka, Kneipo$anas istaba un liela, diviem staviem cauri
ejosa Komersu zale ar nelielu skatuvi teatra uzvedumiem, kas
acimredzot bija saglabita no Svarca koncertu nama laikiem.
Galvenas telpas apsilditas ar krasnim, divas no tam atradusas
ari tiedi blakus skatuvei. Ekas 2. stava atradas dzivokli ékas
apsaimniekotajam, ka ari mazakas istabinas. Pagraba
(souterrain) atradas veikala vieta, kas tika iznomata, un keglu
spéles vieta korporacijas biedriem. Bez tam pagraba bija telpa
malkai, partikas produktiem, vinam u. c.

Pagalma pusé bija izbtivéta liela veranda. Ka redzams plana,
no A. Kalnina ielas ta, ka ari pagalma zona atdalita ar Zogu un
vartiem.

PETIJUMI, ANALIZE, VIEDOKLI

KULTURVESTURISKS APSKATS

Lidz $im apzinatajos materialos atrasta tikai ékas
aerofotografija — ielas perspektivas vai pasas ékas arskati
nav zinami. Kaut arl éka korporacijas ipasuma bija lidz pat
1939. gadam, jau 1923. gada, respektivi, péc korporacijas
aktivas darbibas izbeig§anas 20. gs. 20. gados, Buvvaldes
arhiva saglabajies “kinematografa ieriko$anas projekts, pr. 307

personam’, paredzot ékas iek$éjo parplanosanu. Koka celtnes

vairakkartéjas pielago$anas un parbaves, protams, atstaja
iespaidu uz ékas konstruktivo noturibu, tadé] nav brinums,
ka ta pazudusi no Rigas koka éku saraksta. Ekas vieta $obrid
greznojas Maskavas nams.

l.att.  Eka Marijas un Alfr. Kalnina ielas stiiri 1867. gada
Rigas pilsétas un priekspilsétu plana. Autors pilsétas
revizors F. Vikmanis.

2.att.  Ekas Marijas iela 7 plans (no: Riga und Seine Bauten
Riga, P.Kerkovius,1903)

3.att.  Korporacijas konventa dzivokla planojuma
aksonometriska shéma. Autora rekonstrukcija.

4.att.  Ekas jumta skats 1938. gada aerofotografija. Rigas

Buavvaldes arhivs.

Konventa dzivok]u projekta majaslapa:
http://www.arturslapins.lv/CQarhitektura/index.htm

P. S. Ar korporaciju dzivoklu vésturi un interjeru saistitu informaciju,
ladzu, sttit uz e-pastu: arhitekts@ArtursLapins.lv
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PARALIMPISKAIS SPORTS

LATVIJA

Autore: m! Agnese Lo¢mele, imeriete
IEVADS

Miasu sabiedriba pastav dazadas socialas grupas. Vienam
klajas vieglak, citam gratak. Daudz cilvéku dzivo pasaule,
kas at$kiras no tas, kuru ir pieradusi redzét, dzirdét, uztvert
un sajust lielaka dala sabiedribas. Neredziga cilvéka pasaule
ir tumsa, nedzirdiga cilvéka pasaule ir klusums, cilvéka ar
kustibu traucéjumiem pasaule ir atkariga no citu palidzibas.
Latvija $ai mazaizsargatajai grupai ir gratibas pilnvertigi
ieklauties un dzivot sabiedriba - stradat, macities, nodarboties
ar saviem hobijiem un veikt citas, tai skaita fiziskas aktivitates.
Tomér visu sabiedribu, gan invalidus, gan paréjos, vieno viena
kopiga lieta — sports. Tas bija, ir un biis viens no loti svarigiem
faktoriem cilvéka fiziskas, ka ari garigas veselibas uzlabogana.
2014. gads ir kartéjais olimpiskais gads. Februarl un marta
Socos, Krievija, notika XXII ziemas olimpiskas spéles, un
uzreiz péc tam - XI ziemas paralimpiskas spéles. Tatad
tas ir arl paralimpiskais gads. Diemzél $ogad misu valsti
paralimpiskajas spélés neviens sportists neparstavéja.
Autoresprat, §1 téma ir aktuala, jo invalidiem ka sabiedribas
grupai pamazam tiek pievérsta arvien lielaka uzmaniba, rikojot

KLASIFIKACIJA SAJA SPORTA
NOZARE IR LOTI SPECIFISKA,
JO VESELIBAS TRAUCEJUMI
IETEKME SPEJU NODARBOTIES AR
DAZADIEM SPORTA VEIDIEM

dazadus pasakumus, pielagojot dzivesvietas, stradajot ar
invalidu multifunkcionala komanda, kas palidz $iem cilvékiem
péc traumas vai slimibas vieglak atgriezties atpakal pie ikdienas
aktivitasu veikSanas. Biezi vien liela nozime ir sportam, jo tas ir
labs veids, ka apliecinat, ka ari invalids ir sp&jigs sasniegt labus
rezultatus.

Si referata mérkis ir apkopot informaciju par Latvijas invalidu
sportistu aktivitatém Latvija, ka arl vigu panakumiem,
rezultatiem paralimpiskajas spélés.

Referata atspogulotas Sadas témas: invaliditates jédziens,
paralimpisko spélu definicija un vésture ka pasaulé, ta ari

Latvija, sportistu rezultati katras paralimpiskajas spélés, ka ari
Kklasifikacija, kas ir viena no svarigakajam un specifiskakajam
lietam $aja sporta. Darba ir ariaprakstitas vairakas organizacijas,
kas attista paralimpiskos sporta veidus Latvija.

INVALIDITATE UN TAS JEDZIENS

Apvienoto Naciju Organizacijas Generalaja asamblejas
pasludinataja Invalidu tiesibu deklaracija (1975. gada
9. decembris) teikts, ka "invalids" ir jebkurs, kas pats pilnigi
vai dalgji nespéj nodrodinat normalas individualas un/vai
sabiedriskas dzives vajadzibas iedzimtas vai neiedzimtas
vina fizisko vai garigo spéju nepietickamibas rezultatal.
Pasaules Veselibas organizacija ir izstradajusi un publicéjusi
klasifikaciju, kas ir zinatniski pamatota un viegli pielietojama?.
Invaliditates likuma 5. panta pirma dala nosaka, ka invaliditate
ir ilgsto$s vai neparejoss loti smagas, smagas vai mérenas
pakapes funkcionésanas ierobezojums, kas ietekmé personas
garigas vai fiziskas spéjas, darbspéjas, pasapriipi un ieklausanos
sabiedriba’.

Personam lidz 18 gadu vecumam invaliditate tiek noteikta bez

iedalijuma grupas. Lidz 2014. gada 31. decembrim invaliditati

personam no 18 gadu vecuma atkariba no fizisko vai psihisko

spéju ierobezojuma pakapes iedala:

¢ loti smaga invaliditaté, nosakot I invaliditates grupu;

e  smaga invaliditaté, nosakot II invaliditates grupu;

e méreni izteikta invaliditaté, nosakot III invaliditates
grupu.

No 2015. gada 1. janvara personam no 18 gadu vecuma lidz

valsts vecuma pensijas pieskir§anai nepiecieSamajam vecumam

izvérté funkcionésanas ierobezojumu un ta pakapi, nosaka

darbspéju zaud&jumu procentos un pieskir:

o I invaliditates grupu, ja darbspéju zaudéjums ir 80-100
procentu apméra, - loti smaga invaliditate,

o II invaliditates grupu, ja darbspéju zaud&ums ir 60-79
procentu apméra, — smaga invaliditate,

o III invaliditates grupu, ja darbspéju zaud&jums ir 25-59
procentu apméra, — méreni izteikta invaliditate?.

1 ANO 1975. gada 9. decembra Deklaracija par invalidu tiesibam, pasludinata ar Generalas asamblejas 1975. gada 9. decembra rezoluciju Nr. 3447, ,,Latvijas Véstnesis” 27 (4219), skat.

03.2014.

International Classification of Functioning, Disability and Health, World Health Organization, Library Cataloguing-in-Publication Data, Geneva, 2011, skat. 03.2014.

3 Invaliditates likums, 5. pants, 20.05.2010. likums / LV, 91 (4283), 09.06.2010., skat. 03.2014.

Invaliditates likums, 6. pants, Invaliditates iedalijums, 20.05.2010. likums / LV, 91 (4283), 09.06.2010., skat. 03. 2014.

UNIVERSITAS



UNIVERSTTAN

“PARALIMPISKS” VAI
“PARAOLIMPISKS”?

Runajot par invalidu sportu starptautiska limeni, biezi vien
ir dzirdétas diskusijas, kur$ tad isti ir tas vienigais pareizais
vards. “Paralimpiskais” vai “paraolimpiskais” sports? Viedokli
ir dazadi, bet, neskatoties uz to, ka parsvara visur gan Latvija,
gan pasaulé lieto terminu “paralimpiskais sports, Latvijas
Zinatnu akadémijas Terminologijas komisija, péc Valsts
valodas agenttiras Konsultaciju dalas un Latvijas Neredzigo
biedribas laguma, atkartoti apspriezot vardu paraolimpisks/
paralimpisks formu, kas no ipasibas varda olimpisks atvasinata
ar grieku cilmes priedékli para- (‘pie, blakus'), atzist, ka nav
ne valodiska, ne jédzieniska pamata mainit jau 1996. gada
par pareizu atzito un turpmakaja perioda latviesu valoda plasi
lietoto formu paraolimpisks. Komisija apstiprina ipasibas vardu
“paraolimpisks” turpmakai konsekventai lietoSanai sporta
terminologija, ari vardkopnosaukumos paraolimpiskas spéles,
paraolimpiska komiteja, paraolimpiska kustiba u. c.

Latvie$u valoda ir daudz vardu, kas atvasinati ar grieku
cilmes prefiksalo elementu para-, pievienojot to tiesi varda
saknei, pieméram, para/bioze, para/lingvistika, para/lize, para/
psihologija, para/tifs. Dazkart, ja pamatvarda sakne sakas ar
patskani, priedékla para- gala patskanis a tiek atmests (tapéc
vardnicas priedéklis para- tiek uzradits, gala patskani a liekot
iekavas: par(a)-), tomér nekad netiek atmests patskanis, ar
kuru sakas pamatvarda sakne, pieméram, sal.: par/antrops, par/
enhima, par/enterals, par/odija, par/odontoze, par/onims. Lidz ar
to latvie$u valoda formu ,,paraolimpisks” uztver ka darinajumu
no para un limpisks (vai no par un alimpisks). Talu, ka liecina
Oksfordas vardnica, otra komponenta pamata ir ipasibas vards
Olympic.

Daringjuma paralimpisks otrais komponents “limpisks” ka
aizguvums no anglu valodas asociéjas ar citu anglu valodas
vardu limp, ko latviski tulko ka klibums, klibot, kleberét, tadé]
forma “paralimpisks” vértéjama ka dezorientéjosa, turklat ta ir
ari pretruna ipa$ibas varda “paraolimpisks” lietojumam valodas
prakse.

Formals $keérslis ipasibas varda “paraolimpisks” lietosanai nevar
bat ari divu patskanu blakusnovietojums varddalu para- un
-olimpisks sadura, jo latvieSu valoda tam ir daudz pieméru:
kvazielastiba, makroekonomika, mioma, neoavangardisms,
organoidi, ortoepija u. c.

Starptautisko institaciju kompetencé parasti ir starptautiskai
lieto$anai paredzéto nosaukumu izvéle, piem., Starptautiskas
Olimpiskas komitejas apziméjums latviski ir SOK, bet
starptautiski - JOC (no anglu International Olympic Committee).
Lietosanai nacionalas valodas ietvaros nosaukumus apstiprina
attiecigas valsts institicijas, izvéloties nacionalas valodas
sistéma pamatotus variantus®.

Tomér ne visi tam piekrit. Lai ari $is léemums tika pienemts
gandriz pirms se$iem gadiem, joprojam lielaka dala
sabiedribas, autoresprat, lieto terminus ,,paralimpiskais sports”,
“paralimpiskas spéles, “paralimpie$i” Iespéjams, ka tas ir
nepareizi, bet izklausas noteikti labak. To var salidzinat ar karsto
diskusiju sabiedriba pirms paris gadiem par “eiro” un “euro”
Latvija kops 1994. gada darbojas Paralimpiska komiteja, kas
nosaukumu nav mainijusi un ari negrasas to darit.
“Valodniekiem ir taisniba, bet no sadziviska un sportiska
viedokla - né. Més paliksim pie sava,” isi $o situaciju Dienai
komentéja Latvijas Paralimpiskas komitejas prezidents Valdis
Nagobads. Ari Latvijas Paralimpiskas komitejas izpilddirektors
Andris Ulmanis Dienai pauda viedokli, ka neatbalsta
nosaukuma mainu. “Starptautiski ir paralympic, un nemaz
nedrikstam citadi saukties. Komitejas nosaukums atvasinats
no varda anglu valoda” skaidro komitejas izpilddirektors
A. Ulmanis®.

PARALIMPISKAS KUSTIBAS VESTURE

Personas ar funkcionaliem traucéjumiem nodarbojas ar sportu
jau vairak neka 100 gadus. Pirmie sporta klubi cilvékiem ar
dzirdes traucéjumiem Berliné tika izveidoti jau 1888. gada.
Daudzviet Eiropa, ipasi Skandinavijas valstis, Niderlandg,
Vacija, Lielbritanija péc Otra Pasaules kara strauji saka attistities
sporta kustiba invalidiem ar kustibu traucéjumiem. Tas mérkis
bija kara veteranu rehabilitacija un atgrie$anas sabiedriba.

Par $§is kustibas aizsacéju kluva vacu arsts Ludvigs
Guatmans (Ludwig Guttman), kur§ pirmais ieviesa sporta

SPORTS VISPARE]JI IR BIJIS, IR UN

BUS VIENA NO AKTUALAM DZIVES

FORMAM, KAS PALIDZ CILVEKIEM
AR IPASAM VAJADZIBAM
IEKLAUTIES SABIEDRIBA

nodarbibas ka lidzekli invalidu fiziskajai, psihologiskajai un
socialajai rehabilitacijai. Tas notika 1944. gada Lielbritanija
Stokmandevilas (Stoke Mandeville) slimnica mugurkaula
traumu arstéSanas centra.

1948. gada 29. julija, Londonas olimpisko spélu atklasanas
ceremonijas diena, Dr. Ludvigs Gutmans noorganizéja
pirmas sacensibas sportistiem ratinkrésla, kuras nosauca par
Stokmandevilas spélém. Tajas piedalijas 16 militarpersonas,
virie§i un sievietes. Turpmakajos gados dalibnieku skaits
sakuma Stokmandevilas spélés piedalijas sportisti no Vacijas
Federativas Republikas, Niderlandes, Zviedrijas un Norvégijas.

5 LZA Terminologijas komisijas lémums Nr. 79, “Latvijas Véstnesis’, 149 (3933), 25.09.2008., skat. 03.2014.
6 Barbara Alite, Valodnieki: pareizi jasaka paraolimpiesi; parkesride — transportmija, Diena, 25.09.2008., http://www.diena.lv/sabiedriba/valodnieki-pareizi-jasaka-paraolimpie-
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1968. gada tika izveidota Stokmandevilas spélu federacija, kas
nodibinaja cie$us sakarus ar Starptautisko Olimpisko komiteju
(SOK). Saja federacija galvenokart ietilpa invalidi ar muguras
smadzenu bojajumiem, kuri parvietojas ratinkrésla.

Sacensibas sportistus klasificéja medicinas komisija. Invalidus
ar muguras smadzenu bojajumiem sacensibas iedalija se$as
klasés. Tika vértéta bojajumu pakape un bojajumu funkciju
raksturs. Vertéjot kustibu iespéjas, izmantoja atsevisku muskulu
grupu spéka noteik$anas metodiku.

Veélak saka attistities sports cilvekiem ar amputacijam, tos
iedalot 8 klases.

JANI ILUSU (..) VAR NOSAUKT
PAR LATVIJAS INVALIDU SPORTA
PAMATLICEJU

1963. gadatikaizveidota invalidu sporta organizacija— personam
ar amputacijam un ar balsta-kustibu traucéjumiem, kas
turpmak organizéja starptautiskas sacensibas $im invaliditates
kategorijam. 1976. gada tika izveidota starptautiska sporta un
atveselo$anas asociacija cilvékiem ar cerebralo trieku (CT).
Lidz ar to ari §1 invalidu kategorija tika ieklauta sporta kustiba.
Lai piedalitos sacensibas, personam ar CT bija jaiziet speciala
arstu komisija, kas vértéja augséjo un apakséjo ekstremitasu
funkcijas, rumpja funkcijas un kustibu koordinaciju punktos.
Tegutie punkti tika summeéti, un dalibniekus dalija divas grupas.
Sacensibas varéja piedalities tikai otras grupas dalibnieki, kurus
dalija vél 8 apaksklasés.

Pamazam $is sporta spéles kluva par paralimpiskajam spélém,
kas pirmo reizi norisinajas Roma 1960. gada, piedaloties 400
sportistiem no 23 valstim. Kops ta laika spéles norisinajas reizi
Cetros gados.

1976. gada pirmas Ziemas paralimpiskas spéles tika aizvaditas
Ernskéldsvika (Ornskoldsvik), Zviedrija, un tapat ka vasaras
spéles tas tiek rikotas ar Cetru gadu intervalu.

Kop$ Seulas vasaras olimpiskajam spélem 1988. gada
un Albérvillas ziemas olimpiskajam spélem 1992. gada
paralimpiskas spéles tiek rikotas viena pilséta un norises vieta ar
olimpiskajam spélém, pateicoties Starptautiskas Paralimpiskas
komitejas sadarbibas ligumam ar Starptautisko Olimpisko
komiteju.

1960. gada Pasaules atvalinato militarpersonu federacijas
aizgadiba tika izveidota Starptautiska darba grupa invalidu
sporta un personu ar funkcionaliem traucéjumiem sporta
problému pétisanai. 1964. gada ta partapa par Starptautisko
Sporta organizaciju invalidiem (International Sport Organisation
for the Disabled - IOSD), piedavajot iespéjas tiem sportistiem,

kurus starptautiskajas Stokmandevilas spélés neuznéma:
personas ar redzes traucéjumiem, ar amputacijam un ar bérnu
cerebralo trieku.

Sakotnéji 16 wvalstis pievienojas Starptautiskajai Sporta
organizacijai invalidiem, un organizacija loti tiecas, lai sportisti
ar redzes traucéjumiem un sportisti ar amputacijam tiktu
ieklauti 1976. gada Toronto paralimpiskajas spélés, ka ari
sportisti ar bérnu cerebralo trieku - 1980. gada Arnhemas
spélés. Vinu merkis bija nakotné apvienot visus funkcionalo
traucéjumu veidus un klat par lidzkoordinacijas komiteju.
1980. gada tika izveidota Starptautiska Koordinacijas komiteja
sportistiem ar invaliditati (International Co-coordinating
Committee Sports for the Disabled in the World - ICC).

1989. gada 22. septembri Diseldorfa, Vacija, tika nodibinata
Starptautiska Paralimpiska komiteja. Ta ir bezpelnas
organizacija, paralimpiskas kustibas parraudzibas iestade.
Sobrid paralimpiskas spéles ir otrs lielakais sporta notikums
pasaulé péc dalibnieku skaita, popularitates un skatitaju
apmekléjuma” 39,

PARALIMPISKA SPORTA
KLASIFIKACIJA

Lai nodrosinatu to, ka sacensibas ir godigas un vienlidzigas,
visiem paralimpiskajiem sporta veidiem ir sistéma, ko sauc par
Kklasifikaciju. Ta nodro$ina, ka uzvara ir balstita uz prasmeém,

LATVIJU PARAOLIMPISKAJAS SPELES
SPORTISTI PARSTAV JAU KOPS
1992.GADA BARSELONAS SPELEM

fitnesu, spéku, izturibu, taktisko ricibu un mentalo stavokli —
tiem pasiem faktoriem ka veselajiem sportistiem.
Klasifikacijas meérkis ir samazinat veselibas traucéjumu ietekmi
ar to katra paralimpiskaja sporta veida tika izstradati kritériji
atlétu grupésanai péc aktivitates ierobeZojumiem $o veselibas
traucéjumu dé]. Tas sauc par sporta klasém. Klasifikacija
aprakstits un definéts, kuri atléti ir tiesigi piedalities konkréta
sporta veida un ka Sie atléti tiek sagrupéti sikak. Tas ir lidzigi
atlétu grupésanai péc vecuma, dzimuma vai svara!?.

10 AKTIVITATES TRAUCEJUMI

Paralimpiska kustiba piedava sporta iespéjas atlétiem ar
fiziskiem, redzes un intelektualiem traucéjumiem, kas

7 Bailey, Steve, Athlete first: A History of the Paralympic Movement, Chichester: John Wiley & Sons, 2008., 13-15. Ipp.
8 International Paralympic Committee, History of the Paralympic Movement, http://www.paralympic.org/sites/default/files/document/120209103536284_2012_02_histo-

ry+of+paralympic+movement.pdf, skat. 03.2014.

Sainsbury T, Paralympics: past, present and future, Centre d’Estudis Olimpics (UAB) International Chair in Olympism (IOC-UAB), 2004., 5.-6. Ipp.
10 pc classification code and International Standards. International Paralympic Committee. 2007., http://www.paralympic.org/sites/default/files/document/120201084329386_2008_2_

classification_code6.pdf, skat. 03.2014.
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tiek iedaliti desmit tipos. Astoni tipi ir saistiti ar kustibu

ierobezojumiem:

1. samazinats muskulu speks: $aja kategorija atlétiem ir
samazinats muskulu spéks, pieméram, vismaz viena
ekstremitaté, viena kermena pusé, kermena apaksdala -
muguras smadzenu bojajumi, spina bifida, poliomielits;

2. samazinats kustibu apjoms locitavas: $aja kategorija
atlétiem viena vai vairakas locitavas ir samazinats kustibu
apjoms pastavigi. Akuti stavokli ka artrits netiek ieklauti;

3. ekstremitates zudums vai ekstremitates trikums: $aja
kategorija atlétiem ir pilniga vai daléja ekstremitasu
vai locitavu amputacija slimibas vai traumas deél, ka ari
iedzimts ekstremitasu trakums (dismelija);

4. kaju garumu atdkiribas: 3aja kategorija atlétiem ir
ievérojama kaju garumu atskiriba traumas vai iedzimtas
slimibas deél;

5. isa auguma cilveki: $aja kategorija atlétiem ir iss augums
sakara ar samazinatu rumpja, ekstremitasu garumu
muskuloskeletalo struktaru, skrim§la patologisku izmainu
del;

6. hipertonija: $aja kategorija ietilpst atléti ar palielinatu
musku]u tonusu un samazinatu spéju izstiept muskulus.
Hipertoniju var izraisit traumas, slimibas, kas boja
centralo nervu sistému, pieméram, bérnu cerebrala trieka;

7. ataksija: $aja kategorija ietilpst atléti ar traucétu muskulu
koordinaciju. Sos traucéjumus izraisa slimibas, kas boja
centralo nervu sistému, pieméram, bérnu cerebrala trieka,
Friedreich’s ataksija;

8. atetoze: %aja kategorija ietilpst atléti, kuriem ir
nelidzsvarotas, gribai nepaklautas patvaligas kustibas, ka
ari tie, kuriem ir gritibas noturét simetrisku pozu. Sos
traucéjumus izraisa slimibas, kas boja centralo nervu
sistému, pieméram, bérnu cerebrala trieka, horeoatetoze.

Redzes traucéjumi:

9. &aja kategorija ietilpst atléti, kuriem ir bojata viena vai
vairakas komponentes no redzes sistémas, kas ieklauj:

e acs struktaras/receptoru bojajumu;
e  optiska nerva/optisko redzes celu bojajumus;
e redzes garozas bojajumu.

Intelektualie traucéjumi:

10. $ajakategorijaietilpstatlétiarintelektualiem traucéjumiem,
kuriem ir ierobeZotas intelektualas funkcijas, adaptiva
uzvediba, kas ir diagnosticéta lidz 18 gadu vecumam!!.

Katra paralimpiskaja sporta veida ir jabut skaidri definétam,
kuras veselibas traucéjumu grupas attiecigie sporta veidi
ieklauj. Tas ir aprakstits katra sporta veida klasifikacijas
noteikumos. Pastav dazadas variacijas, pieméram, daZos

sporta veidos tiek ieklautas visas veselibas traucéjumu grupas
(vieglatlétika, peldésana), citos ir tikai viena konkréta grupa
(golbols, bocija) vai ari vairakas traucéjumu grupas vienlaikus
(jasanas sports, ritenbrauksana).

Klasifikacija $aja sporta nozaré ir loti specifiska, jo veselibas
traucéjumi ietekmé spéju nodarboties ar dazadiem sporta
veidiem. Rezultata atléts atbilst kritérijiem viena konkréta
sporta veida, bet neatbilst kritérijiem cita sporta veida.

ATLETU NOVERTESANA

Kad atléti pirmo reizi noklast sacensibas, viniem ir jaiziet
cauri procesam, ko sauc par klasifikaciju — procesu, kura tiek
parbauditi iepriek$minétie kritériji. So procesu veic sertificétu
klasifikatoru grupa, kuras lémumus apstiprina sporta
federacija.

Sis process ietver:

¢ veselibas traucéjumu parbaudi attiecigaja sporta veida;

o fiziskountehnisko (ratinkrésli, protézes u. c.) novértéjumu,
lai parbauditu aktivitates ierobezojumu;

¢ sporta klases sadalijumu;

e novéro$anu sacensibu laika.

Vienas klasifikacijas novértésanas laika atléts drikst klasificéties

tikai viena sporta veida. Lai varétu piedalities starptautiska

limena sacensibas, Starptautiskas klasifikacijas eksperti

noverté attiecigo atlétu, un So ekspertu slédziens ir galvenais,

iepriekséjie lemumi netiek nemti véra. Rezultata, §is specifiskas

Kklasifikacijas sistémas dél, katram sporta veidam ir savi

Kklasifikatori. Pieméram, sédvolejbola klasifikatori ir sertificéti

klasificét tikai atlétus sédvolejbolam!2.

PARALIMPISKAIS SPORTS LATVIJA

Péc Centralas statistikas parvaldes datu bazes informacijas,
katru gadu aptuveni 10 000 Latvijas iedzivotaju tiek atziti
par invalidiem pirmo reizi. Un $im skaitlim ir tendence
pieaugt (skat. 1. att.)!3.

1. attéls.

-

— yeipam il =—rrbiliols

1 Layman’s Guide to Paralympic Classification, International Paralympic Committee, 2007. http://www.paralympic.org/sites/default/files/document/120716152047682_classifica-

tionguide_2.pdf, skat. 03.2014.

12 Tweedy SM, Vanlandewijck YC, International Paralympic Committee position stand: background and scientific principles of classification in Paralympic sport. British Journal of Sports

Medicine. 2011 Apr; 45(4):259-69).

LR Centrala statistikas parvaldes datu baze, VA0120, Pirmo reizi par invalidiem atzito iedzivotaju skaits// http://data.csb.gov.lv/Table.aspx?layout=table ViewLayout1&px_tableid=-
VA0120.px&px_path=Sociala__Ikgadgjie%20statistikas%20dati__Veselibas%20apriipe%20un%20sports&px_language=lv&px_db=Sociala&rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa-
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Viena dala bérnu ar invaliditati apmeklé skolas, bet dala dzivo
majas. Pieaugusie invalidi vairuma gadijumu ir bezdarbnieki,
nesocializéjas un ir noslégti no apkartéjas sabiedribas.
Latvijas pilsétas un rajonos ir izveidotas invalidu organizacijas,
kuras iespéju robezas censas palidzét $iem cilvékiem, ta¢u maz
tiek domats par vinu fizisko attistibu, kas bieZi vien ir $kérslis,
lai izietu sabiedriba un atrastu sev piemérotu nodarbosanos.
Sports visparéji ir bijis, ir un bas viena no aktualam dzives
formam, kas palidz cilvékiem ar ipasam vajadzibam ieklauties
sabiedriba. Musdienas sports klist par vienojosu posmu starp
$iem cilvékiem un paréjo sabiedribu. Lidz ar to paralimpiskas
spéles ir lielisks izaicindgjums un iespéja invalidiem sasniegt
augstus rezultatus sporta, uzlabot savu veselibu un pieradit sevi
plasakai sabiedribai.

Invalidu sporta péc mérka un satura izskir tris darbibas jomas:

o rehabilitacijas sports, kas vérsts tiesi uz slimibas seku
likvidésanu vai mazinasanu ar fiziskiem vingrojumiem;

o valasprieka sports, kura cilvéki gast kustibu prieku,
labsajtitu un iespéju but kopa;

e augstu sasniegumu sports, kura sportisti mérktiecigi,
intensivi trenéjas, gidami gandarijjumu, apliecinot
sevi ar augstiem rezultatiem sacensibas, kas paredzétas
invalidiem, pieméram, paralimpiskas spéles!'4.

Aktivitates invalidu sporta Latvija ir aizsaku$as relativi nesen.
Tomeér, neraugoties uz Joti ierobezotajam iespéjam, vairak neka
pirms 20 gadiem daZi entuziasti ratinkréslos sapulcéja ap sevi
cilvékus un pasi saka meklét veidu, ka attistit dazadas treninu
aktivitates.

Latvija par organizétd invalidu sporta sakumu var uzskatit
1984. gada februari, kad tika rikota sanaksme, kura piedalijas
sportot gribosi invalidi, sabiedrisko un sporta organizaciju,
ka ari plassazinas lidzeklu parstavji. 1985. gada janvari tika
nodibinats Invalidu sporta klubs (ISK) “Optimists” Par ta
priekssédétaju ievéléja Jani Ilusu, kuru var saukt par Latvijas
invalidu sporta pamatlicéju. Sakot ar pirmo pastavé$anas
dienu, kluba finansialie lidzekli veidojas tikai no ziedojumiem.
ISK “Optimists” bija pirmais un ilgu laiku vienigais $ada veida
sporta klubs bijusaja Padomju Savieniba. Jau 1986. gada ISK
“Optimists” apvienoja vairak neka 250 cilvéku un organizéja
tiem gan sporta, gan kultiras pasakumus. ISK “Optimists”
biedri tika ieklauti PSRS izlasé startam pirmajas starptautiskajas
sacensibas Vacija un Cehija. Kop$ 1989. gada Latvijas parstavji
piedalas ari pasaules un Eiropas ¢empionatos!®.

1990. gada tika nodibinats sporta klubs “Liva”. Profilétie sporta

veidi: sédvolejbols, vieglatlétika, peldésana.

1993. gada 6. oktobri tika nodibinats Jelgavas pilsétas un rajona
invalidu sporta klubs “Ceriba’!®.

1991. gada tika izveidota Invalidu sporta federacija un Latvijas
Paralimpiska komiteja (LPK). Paslaik LPK prezidente ir Daiga
Dadzite, viceprezidents Aigars Apinis un generalsekretars —
Andris Ulmanis.

LPK ir biedriba, kas darbojas ka patstaviga sabiedriska
pielagota sporta (sports cilvekiem ar invaliditati) organizaciju
apvieniba. Tas meérki ir veicinat invalidu sporta veidu
attistibu, bat Latvijas pielagota sporta jeb invalidu sporta
paralimpiskas kustibas centram, ka ari popularizét sportu ka
lidzekli, lai fiziski, garigi un psihologiski rehabilitétu invalidus
un palidzétu viniem ieklauties pilnvértiga sabiedriskaja
dzivé, organizéjot dazadus ar sportu saistitus pasakumus,
pieméram, paralimpiska sporta dienu!”.

Kops 1992. gada LPK ir starptautiskas un Eiropas
Paralimpiskas komitejas locekle, kas apvieno 6 starptautiski
atzitas sporta organizacijas.

LATVIESU SASNIEGUMI
PARALIMPISKAJAS SPELES

Latviju paralimpiskajas spélés sportisti parstav jau kops
1992. gada Barselonas spélém, bet tikai péc 8 gadiem,
2000. gada Sidneja, tika izcinitas pirmas medalas (skat.
1. tabula.)!8,

1. tabula.
Dalibnieku ~ legitas  legitds  legatas
skaits zelta sudraba  bronzas
medalas medalas medalas
1992, paralimpiskas spéles 2 0 0 0
Barselona
1996, paralimpiskas spéles Atlana ~ 5 0 0 0
2000, paralimpiskas spéles Singja ~ 5 0 0 3
2004, paralimpiskas spéles Aténas 7 1 1 1
2008, paralimpiskas spéles Pekina 18 1 2 0
1994, Ziemas paralimpiskas speles 1 0 0 0
Lillehammere
2010, ziemas paralimpiskas spéles 0 0 0 0
Vankavera

14 pfitler P, Fitness programming and physical disability, Human Kinetics; 1 edition (December 30, 1994), 68. Ipp.

Tluss J., Republikas invalidu sports klubs “Optimists” // Misu zinnesis, Nr. 4, 1991.
Kehris E., Kise A., Latvijas sporta vésture, Riga, 1994., 332. Ipp.

Latvijas Paralimpiskas komitejas stattti, Latvijas Paralimpiska komiteja, 2012., skat. 03.2014.
LR Centralas statistikas parvaldes datu baze, VAG0250, Latvijas sportistu sasniegumi paralimpiskajas spélés, 2013 // http://data.csb.gov.lv/Table.aspx?layout=tableView-
Layout1&px_tableid=VA0250.px&px_path=Sociala__Ikgadéjie%20statistikas%20dati__Veselibas%20apripe%20un%20sports&px_language=Iv&px_db=Sociala&rxid=cd-

cb978¢-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0, skat. 03.2014.
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Latvijas sportistu sasniegumi paralimpiskajas spélés 1°.

2. tabula.
Para-

limpisko ~ Norises
spélu vieta
gads

1992  Barselona

Lilleham-
mere

1994

1996  Atlanta

2000  Sidneja

2004  Aténas

Vasaras/
ziemas

vasaras

ziemas

vasaras

vasaras

vasaras

leguta
vieta

5. vieta

8. vieta

13. vieta

4. vieta
4. vieta
prieks-
sacikstes
prieks-
sacikstes
5.vieta
5.vieta
6. vieta
6. vieta
7.vieta
8. vieta
9.vieta
prieks-
sackstes
prieks-
sacikstes

3.vieta

3.vieta
prieks-
sacikstes
prieks-
sacikstes
5. vieta
6. vieta
9.vieta
1. vieta
12. vieta
1.vieta
2.vieta
3.vieta
4. vieta
9.vieta

Disciplina

trissolleksana

diska mesana

sleposana,
20 km klasika

talleksana

trissollekSana

100 m skrgjiens

200 m skréjiens

100 m skrgjiens
diska meSana
Sképmesana
pieccina
talleksana
diska mesana
lodes grisana
100 m skréjiens

400 m skréjiens

lodes grusana
diska mesana
talleksana

100 m skrejiens

200 m skrejiens

Skepmesana
Sképmesana
augstleksana
lodes grusana
diska meSana
diska mesana
lodes grusana
diska mesana
diska mesana
lodes grisana

Para-
Sportista limpisko  Norises
vards, uzvards spélu vieta
gads

Armands

Lizbovskis

Aldis

Sapulnieks 2004  Aténas

Aldis
Siipulnieks

Armands 2006  Turina
Lizbovskis

2008  Pekina
Sanita Liet-

niece

Ivars Graudins

Aldis
Sipulnieks

Janis
Jankovskis

Aigars Apinis 2008  Pekina

Armands
Lizbovskis

Andis Ozolnieks
Janis
Jankovskis

Sanita Liet-
niece

Aigars Apinis
2012 Londona
Edgars Bergs

Ivita Strode

PETIJUMI, ANALIZE, VIEDOKLI
AKADEMISKA GADA LABAKIE REFERATI

Vasaras/
ziemas

vasaras

ziemas

vasaras

vasaras

vasaras

leguta
vieta

6. vieta
7.vieta
8. vieta
8.vieta
8. vieta
10. vieta
11. vieta
12.vieta
51.vieta
42.vieta
1.vieta
2.vieta
2.vieta
6. vieta
17.vieta

7. vieta

9. vieta

15. vieta
18. vieta

prieks-
saclkstes

prieks-
saclkstes

1.vieta
2.vieta
4. vieta

6. vieta

191p¢ Historical Results Database, International Paralympic Committee, 2014., http://www.paralympic.org/results/historical, skat. 03.2014.
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Disciplina

lodes grusana
diska mesana
diska mesana
lodes grusana
diska mesana
lodes grusana
lodes grisana
diska mesana
milzu slaloms
slaloms

diska mesana
lodes grusana
diska mesana
diska mesana
lodes grisana

sedvolejbols

pauerliftings
(Iidz 48 kg)

Sképmesana

lodes grusana

100 m skrejiens

dzudo

lodes grusana
diska mesana
iejade

brivais stils

Sportista vards,
uzvards

Ingrida Priede
Maija Emulova

Aldis
0zolnieks

Sanita Liet-
niece

Maris Nimrods

Aigars Apinis
Edgars Bergs
Ingrida Priede

Inara Barkane,
Una Dzalba,
Irina
Jermolenko,
Diana
Ivanova,
Zanna
Skutane,

Olga
Jegorova,
Nellija Rusina,
Liga Karliete,
Ivonna Gailite

Aigars
Visnevskis

Liene Gruzite

Kaspars Biezais
Aigars Apinis

Rihards Snikus
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2. tabulas turpinajums.

Para-
limpisko ~ Norises  Vasaras/  legita . Sportista vards,
_ . . : Disciplina _
spélu vieta  ziemas  vieta uzvards
gads
7.vieta  lodesgrusana  Andis Ozolnieks
8 vieta peldésana uz Janls.
muguras Plotnieks
8.vieta  lodesgrusana ) i
Taiga Kantane
9.vieta  diskamesana
2012 Londona vasaras 9.vieta tallekSana Dmitrijs Silovs
10.vieta  lodes grasana
Liene Gruzite
12.vieta tallekSana
13.vieta  tallekSana
k- Edgars Klavins
pru?ks 200 m skréjiens
sacikstes
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BERNU UN JAUNIESU INVALIDU
SPORTA FEDERACIJA (LBJISF)

Latvijas Bérnu un jauniesu invalidu sporta federacija (LBJISF)
dibinata 1993. gada. LBJISF darbibas mérkis ir sekmét bérnu
un jaunieSu ar invaliditati iespéju piedalities sabiedriskaja
dzivé, uzlabot vinu fizisko, garigo veselibu un dzives kvalitati,
izmantojot pielagotas sporta aktivitates. Federacijas biedri ir
organizacijas (piem., bérnu invalidu centri, invalidu sporta
klubi), izglitibas iestades (piem., specialas izglitibas iestades),
kas ikdiena strada ar bérniem un jaunie$iem ar invaliditati.
2009. gada 1. janvari LBJISF ir 34 juridiskie biedri, kas aptver
833 individualos biedrus.

LBJISF katru gadu organizé apméram 20 sporta un izglitibas
pasakumus - sacensibas bocija (specifiska sporta spéle
cilvékiem ar loti ierobezotam kustibu iespéjam, kuriem neviens
cits sporta veids nav pieejams) un vieglatlétika, sporta dienas,
macibu seminarus, sporta nometnes. Popularakais pasakums
ir Latvijas bérnu invalidu sporta svétki, kuros dalibnieku skaits
parsniedz vairakus simtus.

Eiropa ir visparéja tendence ieklaut bérnus ar invaliditati
kopéja izglitibas sistéma, tomér biezi $ie bérni ir nogkirti no
lidzdalibas sporta stunda vai atptitas aktivitatés. Ta¢u bérniem
ir loti svarigi, lai viniem butu iespéja vienlidzigai lidzdalibai
visas dzives jomas. LBJISF ir istenojusi vairakus izglitojosus
integracijas projektus Latvija, pieméram, “Ieklauj mani”, 2007.—
2008. g.

Projekta “Sports un fiziskas aktivitates cilvékiem ar invaliditati -

izpratne, sapratne, riciba’ 17 Eiropas valstu universitates par
merki izvirzija bérnu un jaunie$u ar invaliditati ieklau$anas
sekmésanu dazados socialos aspektos, izmantojot fiziskas
aktivitates un sportu?’.

Kop$ 1994. gada LBJISF vieglatlétiir piedalijusies paralimpiskas
spélés, pasaules un Eiropas ¢empionatos, izcinot godalgotas
vietas. Izcilakie sasniegumi biju$i Edgaram Bergam - Aténas
2. vieta lodes grasana un 3. vieta diska meSana, Pekina -
2. vieta lodes grusana. Edgara trenere ir Maija Ukstina ar
ilggadéju pieredzi, pie kuras trenéjas ari citi federacijas labakie
vieglatléti — Ingrida Priede, Ivita Strode?!.

LATVIJAS INVALIDU SPORTA
FEDERACIJA (LISF)

Latvijas Invalidu sporta federacijas sporta veidi - vieglatlétika,
pauerliftings, ratinpauko$ana, loka Sausana.

Regularas sporta aktivitates — galda teniss, novuss, Sahs,
dambrete, fiziskas sagatavotibas nodarbibas — notiek ISK
“Optimists” telpas. ISK “Optimists” prezidente, ilggadéja
sporta aktiviste Aelita Bigaca, regulari organizé atklatas
kluba sacensibas un ¢empionatus novusa, $aha, dambreté,
pauerliftinga, galda tenisa u. c. sporta veidos.

LISF izveidojas 2006. gada, apvienojoties Latvijas Cilveku
ar kustibu traucéjumiem federacijai un Latvijas Cerebralas
paralizes un ratinnieku sporta federacijai. Latvija invalidi -
sportisti ar kustibu traucéjumiem - tiek apvienoti sporta un
interesu klubos. Sie klubi ir Latvijas Invalidu sporta federacijas
sastava. Tadiinvalidu sporta klubi darbojas Limbazos, Madona,
Rézekné, Daugavypili, Tukuma, Bauska, Dobelé un Valmiera.
Latvijas Invalidu sporta federacijas prioritarais sporta veids ir
vieglatlétika. Saja sporta veida visu gadu notiek regulari trenini

LATVIJAS INVALIDU SPORTA
FEDERACIJAS PRIORITARAIS
SPORTA VEIDS IR VIEGLATLETIKA

Murjanu sporta gimnazijas stadiona un vieglatlétikas manéza.
Murjanu sporta gimnazija un Séjas pagasta sporta kompleksa
tiekorganizétastreninnometnes gan federacijassportistiem, gan
Latvijas Paralimpiskas vienibas labakajiem atlétiem. Pateicoties
LISF prezidenta Aigara Apina un valdes dalibnieka, ilggadéja
Latvijas paralimpiskas kustibas dalibnieka un organizétaja,
LPK generalsekretara, divkartéja paralimpiska cempiona
trenera Alda Sipulnieka aktivai darbibai un entuziasmam,
cilvéki ar invaliditati var nodarboties ar vieglatlétiku gan

20 Klavina A., Larin$ V., Rokasgramata par ieklaujo$am fiziskam aktivitatém, sportu un atpatu bérniem ar invaliditati “Ieklauj mani’, Latvijas Bérnu un jaunie$u invalidu sporta federaci-

Eal, 2008.

Latvijas Bérnu un jaunie$u invalidu sporta federacija, 2013., http://www.Ibjisf.lv/?lan=LV &id=7, skat. 03.2014.
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Murjangu stadiona, gan sporta manéza. Protams, liela atsauciba
ir no Séjas pagasta sporta centra un Murjanu sporta gimnazijas
vadibas puses. Katru gadu tiek organizéti tris atklatie Latvijas
invalidu sporta federacijas ¢empionati vieglatlétika. Latvijas
izlasi starptautiskas sacensibas parstav LISF biedri - Aigars
Apinis, Liene Gruzite, Andis Ozolnieks, Taiga Kantane.
Latvijas Invalidu sporta federacijas parstavji ir Latvijas izlases
dalibnieki pauerliftinga un loka $ausana.

Regulari pauerliftinga treninus Talsu sporta nama veic
A. Vispevskis. ISK “Optimists” parstavis Gints Jonasts bija
paralimpisko spélu kandidats loka $au$ana. Baltijas valstis
G. Jonasts ir vienigais sportists ar invaliditati, kur§ piedalas

_____

LATVIJAS RATINBASKETBOLA SPORTA
FEDERACIJA (LRSF)

Basketbols tika wuzskatits par vienu no visvairak
pielagojamakajiem komandu sporta veidiem, kas tika spéléts
dazadas pasaules valstis. Galvenais mérkis bija palidzét péc
kara sagrautajiem cilvékiem, kuri bija kluvusi par invalidiem,
iesaistit tos aktivitatés, tadejadi palidzot viniem atgut
dzivesprieku un neatkaribu, klat laimigakiem, veseliem un
respektéjamiem sabiedribas dalibniekiem.

1952. gada tika uzsakti pirmie starptautiskie turniri, kuros

BASKETBOLS TIKA UZSKATITS
PAR VIENU NO VISVIEGLAK
PIELAGOJAMAJIEM KOMANDU
SPORTA VEIDIEM

startéja Lielbritanijas un Niderlandes komandas. Tas aizsaka
ratinbasketbola idejas izplatiSanos ari citur Eiropa. Kop$
1968. gada ratinbasketbols ir oficiali ieklauts paralimpiskajas
spélés, kur tiek organizéti turniri ka virieSu, ta ari sievie$u
konkurencé.

Sodien ratinbasketbols ir populars visa pasaulé - it ipasi Eiropa,
kur regulari norisinas ¢empionati, kuros piedalas gandriz visu
Eiropas valstu komandas?3.

RATINBASKETBOLS LATVIJA

Latvija ratinbasketbola pirmsakumi rodami jau 2002. gada,
kad Latvija tika dibinatas pirmas ratinbasketbola komandas,
organizéti pirmie trenini un Latvijas méroga sacensibas. 2004.

gada Latvija pirmo reizi notika starptautisks ratinbasketbola
turnirs “Césu kauss 2004 ar Latvijas un Lietuvas komandu
piedaliSanos. Savukart 2009. gada Césu sporta hallé norisinajas
Eiropas ¢empionats ratinbasketbola C divizija. Interese par $o
sporta veidu arvien pieauga, lidz ar to izveidojas komandas
Kuldiga, Jelgava, Balvos, Riga, Jarmala un Césis. Kop$ 2007.
gada Eiropas ¢empionata ratinbasketbola piedalas ari komanda
no Latvijas?4.

Paglaik Latvija ir divas ratinbasketbola komandas — “VEF Riga”
un “Zemgale”

Latvijas ratinbasketbola komanda “VEF Riga” 2014. gada marta
sakuma piedalijas Starptautiskas Ratinbasketbola federacijas
(IWBF) rikotajas Eiroligas tre$as divizijas sacensibas, kur
piedzivoja zaud&umus visos macos?>.

LATVIJAS NEREDZIGO SPORTA
SAVIENIBA (LNSS)

Latvijas Neredzigo sporta savieniba (LNSS) ir patstaviga
sabiedriska sporta organizacija Latvijas Republika, kas péc
brivpratibas principa apvieno Latvijas neredzigo sporta klubus
un citus kolektivus, ka ari individualos biedrus. Savieniba
sadarbojas ar Starptautisko Neredzigo sporta asociaciju
(IBSA), Eiropas Neredzigo sporta asociaciju, citam sporta
organizacijam.

Neapsaubami izplatiti ir tadi sporta veidi ka $ahs un dambrete.
Vairaki vajredzigi un neredzigi cilvéki $ajos sporta veidos ir
ieguvusi augstus apbalvojumus. Tacu neredzigi cilveki var
sacensties ne tikai galda spélés. Populars ir golbols — spéle ar
skano$u bumbu, dazadas vieglatlétikas disciplinas (pieméram,
skrienot garas distances, pilnigi neredzigu cilvéku pavada
otrs sportists — pavadonis, bet isas distances vai talleksana
tiek veikta, izmantojot skapas signalu palidzibu), tandéma

NEREDZIGI CILVEKI VAR
SACENSTIES NE TIKAI GALDA
SPELES. POPULARS IR GOLBOLS ~
SPELE AR SKANOSU BUMBU

ritenbrauks$ana, sléposana, dzudo, $ovndauns (sporta veids,
kas lidzigs gaisa hokejam vai galda tenisam). Latvijas sportisti
regulari piedalas invalidu starptautiska limena sacensibas -
Eiropas un pasaules ¢empionatos, paralimpiskajas spélés.
Sporta aktivitates neredzigiem cilvékiem Latvija organizé
Latvijas Neredzigo sporta savieniba?®.

22 Latvijas Invalidu sporta federacija, Latvijas Paralimpiska komiteja, 2013., http://www.Ipkomiteja.lv/Ipk/latvijas-invalidu-sporta-federacija/, skat. 03.2014.21 Latvijas Bérnu un jauniesu

invalidu sporta federacija, 2013., http://www.lbjist.Iv/?lan=LV &id=7, skat. 03.2014.

23 Owen E., Playing and Coaching Wheelchair Basketball, University of Illinois Press, 1982., 3.-5. Ipp.

Manual of regulations for the conduct of Wheelchair Basketball Championships in Europe, International Wheelchair Basketball Federation, 2013., http://www.iwbf-europe.org/index.
E?p/downloads/iwa-europe-l/competition-documents/ 155-manual-july-2013/file, skat. 03.2014.

“VEF Riga” ratinbasketbolisti gaist vértigu pieredzi Eiroliga”, http://www.ratinbasketbols.Iv/jaunumi/vef-riga-ratinbasketbolisti-gust-vertigu-pieredzi-eiroliga/, skat. 03.2014.
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LATVIJAS INVALIDU PELDESANAS
FEDERACIJA (LIPF)

Latvijas Invalidu peldéSanas federacija (LIPF) ir sporta
organizacija, kuras mérkis ir attistit un sekmét peldésanu un
sportu ka lielisku iespéju cilvékiem ar kustibu traucéjumiem
iesaistities pilnvertiga, aktiva sabiedriskaja dzive, ta iegustot
pozitivu novértéjumu sabiedriba. LIPF vada, organizé un
atbalsta valsts izlasi peldésana cilvekiem ar invaliditati. Paslaik
LIPF prezidents ir fil! Haralds Luckovskis, frater academicus.
2011. gada Latvijas izlases dalibnieki sekmigi startéjusi
vairakas starptautiskas sacensibas peldésana. Latvijas izlases
sastava ir peldétaji gan no Rigas, gan Daugavpils, gan Liepajas,
gan Dobeles?’.

LATVIJAS BOBSLEJA UN SKELETONA
FEDERACIJA (LBSF)

Latvija ir viena no pirmajam valstim pasaulé, kas aizsaka
paralimpisko bobsleju - sportistiem ar kustibu traucéjumiem.
Latvija to koordiné Kristaps Kotans un Vita Kotane, kuri ir
ari vieni no §1 sporta veida kurétajiem starptautiskaja aprité.
Viens no popularakajiem ziemas sporta veidiem Latvija -
bobslejs — musu valsti aizsakas 1980. gada, tida] péc ziemas
olimpiskajam spélém Leikplesida. Pateicoties straujajai
attistibai, bobslejistu panakumiem un bagatajam tradicijam,
likumsakariga ir sportistu ar kustibu traucéjumiem liela
interese par parabobsleju?8.

PATEICOTIES STRAUJAJAI
ATTISTIBAI, BOBSLEJISTU
PANAKUMIEM UN BAGATAJAM
TRADICIJAM, LIKUMSAKARIGA
IR SPORTISTU AR KUSTIBU
TRAUCEJUMIEM LIELA INTERESE
PAR PARABOBSLEJU

Sporta veida galvenokart piedalas sportisti ar muguras
smadzenu bojajumiem, péc negadijumos gatam traumam.
Sédosa pilotésanas pozicija ir lieliski piemérota Siem
sportistiem augstas meistaribas sasnieg$anai. Sobrid tiek
radita sistéma kamanu iestumsanai.

Lai Latvijas sportisti dro$i un érti spétu startét, Latvija tika
raditas un tiek raZotas bobsleja mono kamanas. Sobrid
tas lieto Starptautiskas Bobsleja un skeletona federacijas

vajadzibam. Balstoties uz mono kamanu ideju, tiek veidota
bobsleja turpmaka stratégija. Mono kamanas ir lielisks
universala dizaina paraugs - viens inventars jaunatnes
olimpiskajas spélés un paralimpiskajas spélés.

Mono kamanas nav nepiecie$ams stiméjs un bremzétajs, jo
visu dara pilots. Tas padara $o disciplinu daudz pieejamaku
un praktiskaku. Sportistiem ritenkrésla ir radita iespéja
brauks$anas meistariba parspét Latvijas olimpie$us!

Latviesi ar savu uznémibu un inovacijam $aja sporta veida ir
soli prieksa lielvalstim.

Mono kamanu izmérs un svars ir tads pats ka divnieku
kamanam - 285 c¢cm un 170 kg. Tehniska specifikacija

LATVIEST AR SAVU UZNEMIBU UN
INOVACIJAM SAJA SPORTA VEIDA
IR SOLI PRIEKSA LIELVALSTIM

izstradata atbilsto$i jau eso$ajiem noteikumiem, ari sacensibu
formats un noteikumi ir tadi ka bobsleja, tikai pilots uzsak
brauksanu sédus®.

Latvijas bobsleja un skeletona federacija ir sesi parabobsleja
piloti: Arturs Klots, Alvils Brants, Lauris Zutis, Matiss
Zvaigzne, Kaspars Turks, Juris Kalnins.

Tiek veikts liels darbs §i sporta veida debijai paralimpiskajas
spélés un veiksmigai pasaules kausu norisei.

NOBEIGUMS

Latvija viens no galvenajiem paralimpiskas kustibas attistibas
$kérdliem ir finanséjuma triakums. Tomeér, neskatoties uz to,
ir vairaki entuziasti un aktivisti, kas intensivi trenéjas, lai
spétu sasniegt augstus rezultatus sava sporta veida.
Kopuma latvie$u sportisti ir parstavéjusi Latviju
se$as vasaras paralimpiskajas spélés un vienas ziemas
paralimpiskajas spélés, ka arl izcinijusi 11 medalas, no tam -
3 zelta, 4 sudraba un 4 bronzas. Sportisti lielakoties parstav
vieglatlétikas disciplinas un individualos sporta veidus, jo
tajos visvieglak pielagot paliglidzeklus un ir plasi izplatitas
treninu vietas.

Lai ari Latvija ir vairaki invalidi sportisti ar augstiem
rezultatiem un labiem sasniegumiem paralimpiskaja sporta,
tomér trukst visparéjas un vienotas sporta sistémas, kas
nodro$inatu, veicinatu un attistitu invalidu sportu valsti.
Pagaidam viss balstas uz sabiedriskam organizacijam,
aktivistiem un brivpratigajiem darbiniekiem, kuri vélas
attistit attiecigos sporta veidus Latvija. Lidz ar to nav

26 Latvijas Neredzigo sporta savieniba, http://Inssinfo.lv/lv/par-mums.html, skat. 03.2014.

Latvijas Invalidu peldésanas federacija, Latvijas Paralimpiska komiteja, 2013, http://www.lpkomiteja.lv/lpk/latvijas-invalidu-peldesanas-federacija/, skat. 03.2014.

A. Mysvips, /1. Ko3nosa, bobcneti: ckopocmy, mysicecmeo, macmepcmso’ 2007, 41.-69. 1pp.
2 International Bobsleigh rules, Federation Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing, 2013, http://www.fibt.com/uploads/media/2013_International_Rules_ BOBSLEIGH_clean.pdf,
skat 03.2014.
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arl atbilsto$a finanséjuma sportistu atlasei, paliglidzeklu

iegadei, treninnometném u. c.

Japiebilst, ka lielaka

uzmaniba butu japievér$ jauno veselibas apripes specialistu

KOPUMA LATVIESU SPORTISTI
IR PARSTAVEJUSI LATVIJU SESAS
VASARAS PARALIMPISKAJAS
SPELES UN VIENAS ZIEMAS
PARALIMPISKAJAS SPELES, KA ARI

IZCINTJUSI .. 3 ZELTA, 4 SUDRABA

UN 4 BRONZAS MEDALAS.

izglitosanai par invalidu sporta iespéjam un motivésanai

sa

darboties multifunkcionalai komandai ar invalidu.

Izmantotas literattiras saraksts.

10.

11.

12.

ANO 1975. gada 9. decembra Deklaracija par invalidu tiesibam.
Pasludinata ar Generalas asamblejas 1975. gada 9. decembra rezolciju
Nr. 3447, ,,Latvijas Véstnesis” (LV), 27 (4219), skat. 03.2014.

International Classification of Functioning, Disability and Health. World
Health Organization, Library Cataloguing-in-Publication Data, Geneva,
2011., skat. 03.2014.

Invaliditates likums, 5. pants. 20.05.2010. likums / LV, 91 (4283),
09.06.2010., skat. 03.2014.

Invaliditates likums, 6. pants - Invaliditates iedaljjums. 20.05.2010.
likums / LV, 91 (4283), 09.06.2010., skat. 03. 2014.

LZA Terminologijas komisijas lémums Nr. 79, LV, 149 (3933),
25.09.2008., skat. 03.2014.

Barbara Alite, Valodnieki: pareizi jasaka paraolimpiesi; parkeride
- transportmija,  Diena,  25.09.2008.,  http://www.diena.lv/
sabiedriba/valodnieki-pareizi-jasaka-paraolimpiesi-park-ride-
transportmija-628697, skat. 03.2014.

Bailey, Steve, Athlete first: A History of the Paralympic Movement,
Chichester: John Wiley & Sons, 2008., 13.-15. Ipp.

International ~ Paralympic Committee, History of  the
Paralympic Movement, http://www.paralympic.org/sites/
default/files/document/120209103536284_2012_02_
history+of+paralympic+movement.pdf, skat. 03.2014.

Sainsbury T., Paralympics: past, present and future, Centre d’Estudis
Olimpics (UAB) International Chair in Olympism (IOC-UAB), 2004.,
5.-6. Ipp.

IPC classification code and International Standards. International
Paralympic Committee. 2007., http://www.paralympic.org/sites/default/
files/document/120201084329386_2008_2_classification_code6.pdf,
skat. 03.2014.

Evidence-based Classification - current best practice. International
Paralympic Committee. 2007., http://www.paralympic.org/sites/default/
filesdocument/120228150200907_11+2009_09_12+evidence+based+

classification1.pdf, skat. 03.2014.

Layman’s Guide to Paralympic Classification, International Paralympic
Committee. 2007.,  http://www.paralympic.org/sites/default/files/
document/120716152047682_classificationguide_2.pdf, skat. 03.2014.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Tweedy SM, Vanlandewijck YC, International Paralympic Committee
position stand: background and scientific principles of classification in
Paralympic sport., British Journal of Sports Medicine. 04.2011.; 45(4):259
69).

LR centralas statistikas parvaldes datu baze, VA0120, Pirmo
reizi par invalidiem atzito iedzivotaju skaits// http://data.csb.gov.
Iv/Table.aspx?layout=tableViewLayoutl&px_tableid=VA0120.
px&px_path=Sociala__Ikgadéjie%20statistikas%20dati__
Veselibas%20apripe%20un%20sports&px_language=lv&px_
db=Sociala&rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0, 2012., skat.
03.2014.

Miller P, Fitness programming and physical disability, Human Kinetics; 1
edition, 30.12.1994., 68. Ipp.

Tluss J., Republikas invalidu sports klubs “Optimists” // Masu Zinnesis,
Nr. 4, 1991.

Kehris E., Kise A., Latvijas sporta vésture, Riga, 1994., 332. Ipp.

Latvijas Paralimpiskas komitejas statati, Latvijas Paralimpiska komiteja,
2012., skat. 03.2014.

LR Centralas statistikas parvaldes datu baze, VAG0250, Latvijas
sportistu sasniegumi paraolimpiskajas spélés, 2013 // http://data.csb.
gov.lv/Table.aspx?layout=tableViewLayout1&px_tableid=VA0250.
px&px_path=Sociala__Ikgadéjie%20statistikas%20dati__
Veselibas%20apripe%20un%20sports&px_language=lv&px_
db=Sociala&rxid=cdcb978c-22b0-416a-aacc-aa650d3e2ce0, skat.
03.2014.

IPC Historical Results Database, International Paralympic Committee,
2014, http://www.paralympic.org/results/historical, skat. 03.2014.
Klavina A., Larin§ V., Rokasgramata par ieklaujosam fiziskam
aktivitatém, sportu un atpatu bérniem ar invaliditati “Teklauj mani’,
Latvijas Bérnu un jaunie$u invalidu sporta federacija, 2008.

Latvijas Bérnu un jauniesu invalidu sporta federacija, 2013., http://www.
Ibjisf.lv/?lan=LV &id=7, skat. 03.2014.

Latvijas Invalidu sporta federacija, Latvijas Paralimpiska komiteja, 2013.,
http://www.lpkomiteja.lv/Ipk/latvijas-invalidu-sporta-federacija/, ~skat.
03.2014.

Owen E., Playing and Coaching Wheelchair Basketball, University of
Illinois Press, 1982., 3.-5. Ipp.

Manual of regulations for the conduct of Wheelchair Basketball
Championships in  Europe, International Wheelchair ~Basketball
Federation, 2013., http://www.iwbf-europe.org/index.php/downloads/
iwbf-europe-1/competition-documents/155-manual-july-2013/file,
skat. 03.2014.

“VEF Riga” ratinbasketbolisti giist vértigu pieredzi Eiroliga’, http://www.
ratinbasketbols.lv/jaunumi/vef-riga-ratinbasketbolisti-gust-vertigu-
pieredzi-eiroliga/, skat. 03.2014.

Latvijas Neredzigo sporta savieniba, http://Inssinfo.lv/lv/par-mums.
html, skat. 03.2014.

Latvijas Invalidu peldésanas federacija, Latvijas Paralimpiska komiteja,
2013., http://www.Ipkomiteja.lv/lpk/latvijas-invalidu-peldesanas-
federacija/, skat. 03.2014.

A. Mysvips, J1. Kosnosa, bobcreii: ckopocmb, mysxecmeo, Macmepcmeo,
2007., 41.-69. Ipp.

International Bobsleigh rules, Federation Internationale de Bobsleigh
et de Tobogganing, 2013., http://www.fibt.com/uploads/media/2013_
International_Rules_ BOBSLEIGH_clean.pdf, skat. 03.2014.

UNIVERSITAS

PETIJUMI, ANALIZE, VIEDOKLI
AKADEMISKA GADA LABAKIE REFERATI

29



PETIJUMI, ANALIZE, VIEDOKLI
AKADEMISKA GADA LABAKIE REFERATI

UNIVERSTTAN

SUPULTIKLS KA SOCIALAS
VIDES EKSPERIMENTS
AR MAKSLAS GARSU

Autore: com! Sandra Grigorjeva, gundega

Foto: Didzis Grodzs un no jtaut! Agneses Priekules, gundega personiga arhiva

Jauntautiete Agnese Priekule,
gundega, junija absolvéja Latvijas
Makslas akadémijas Vides makslas
nodalu,  iegustot  bakalaura
gradu. Vina ir viena no retajam
korporantém no $is augstskolas -
rado$a un idejam pilna jauniete,
kura pétjusi  $apultiklu  ka
funkcionalu un dekorativu dizaina
produktu.  Agnese  istenojusi
socialu  projektu  Aizkraukle,
pilsétvidé izvietojot brivpieejas
$upultiklus, ko darinajusi kopa ar
iedzivotajiem, izmantojot savu unikalo dizainu. Sobrid apmainas
programmas ietvaros Agnese studé magistranttira Barselona un
strada pie savas idejas talakas attistibas magistra darba.

Katru vasaru Latvijas Makslas akadémija norit dizaina diplomandu
dienas “Domats. Darits’, kas $ogad notika “Rigas ka Eiropas
Kultiras galvaspilsétas 2014” projekta “Vai Riga jau gatava?”
ietvaros. Pasakuma uzmanibas centra ir dizaina domasanas
process, kas balstits jaunrades un iedvesmas mekléjumos, izpété
un eksperimentos. 57 jauno makslinieku izstradato produktu vida
bija ari Agneses $apultikls, kuru varéja gan apskatit diplomdarbu
izstadé, gan izméginat Aizkraukles pilsétvide.

KOPIGI RADITS MAKSLAS DARBS
PILSETVIDEI

“Ideja par $upultiklu ka dizaina produktu izauga no problémas,
kuru biju nolémusi risinat — palidzét dzimtas pilsétas iedzivotajiem
satikties un, darbojoties kopa, radit ko noderigu pilsétas socialajai
videi. Nonacu pie domas rikot rado$as darbnicas, bet bija
nepiecieS$ams makslas darbs, ko dalibnieki kopigiem spékiem
varétu veidot. Sakotnéji véléjos, lai tas butu vides objekts ar
daudzam kokos iekartam dazadu formu plakném - liektam,
cilindriskam un citam. Tomér $ads projekts buatu bijis parak
apjomigs un laikietilpigs, tadé] vienkar$oju ideju lidz klasiskam
$upultiklam, kas arl ir daudz saprotamaks koncepts darbnicu
dalibniekiem. Lai organizétu darbnicas, vispirms Aizkrauklé
iepazinos ar aktivako nevalstisko organizaciju parstavjiem.
Uzstdjos ar prezentaciju jaunieSu organizacija un Pieaugu$o
izglitibas centra, aicinot piedalities, bet senioru biedriba guvu
atbalstu tie$i materialu - audumu - vak$ana. Mana $upultikla

dizaina izgatavo$anas tehnika ir tada, lai jebkura vecuma cilvéks
bez kustibu traucéjumiem varétu to pielietot, neizmantojot
adatas vai citus instrumentus, jo tehnologijas pamata ir “adiSana’,
valdzinus uzmetot uz rokam un ar plaukstu palidzibu tos “izadot”
Stiprindjumiem izmantoti dazadi mezgli, kas populari jarnieciba
un alpinisma,” stasta Agnese.

BRIVPIEEJAS SUPULTIKLS

“Organizéju divas izméginajuma darbnicas, kuras piedalijas
tie$i NVO dalibnieki. Tas palidzéja apjaust, cik ilgu laiku aiznem
$upultikla gatavo$ana un dalibnieku apmaciba. Uz finala darbnicu,
kura norisinajas Aizkraukles pilsétas svétku laika, iedzivotaji
tika aicinati nemt lidzi nevajadzigus, lielus auduma gabalus,
pieméram, palagus. Svétkos izgatavojam divus Supultiklus un
vairakus matracus, kurus likt iek§a mikstai un értai gulésanai.
Kopuma darbnicu apmekléja liels iedzivotaju skaits, no kuriem
daudzi Islaicigi iesaistijas un tad devas prom. Pécak kopigi
uzstadot $apultiklus pilsétvidé, Daugavas krasta tika atklata
$uposanas sezona. Kad Sapultiklus izvietoja pilsétas pludmales
teritorija, tie guva lielu popularitati tiesi bérnu vida, jo tika
izmantoti ka $apoles. Tuvéja atpuitas kompleksa Ipa$nieks izradija
lielu atsaucibu un soljja pieskatit, lai $apultikli netiktu bojati, ka
ari uzglabat tos lidz nakamajai vasaras sezonai. Vasaras beigas tie
neskarti bija vél sava vieta, un vél joprojam bérni bija visaktivakie
$upultiklu lietotaji,” gandarita jauna maksliniece.

UNIVERSITAS



UNIVERSTTAN

Fragments no Agneses krasu referata, kas tika novertéts ka viens
no labakajiem akadémiska gada referatiem studensu korporacija
Gundega

SUPULTIKLA IZCELSME UN
NOZIME

Misdienas parastam $ipultikla lietotajam, kurs véja plismu $tpoto
objektu uzstadijis starp majas pagalma kokiem, izpratne par ta
praktisko, funkcionalo nozimi, visticamak, krasi atSkiras no ta, kadas
funkcijas $is priek$mets ir pildijis pagatné, un no ta, cik dazadas
situacijas tas, iespéjams, ir vienigais un labakais kadas problémas
risinagjums. Sobrid $tpultikls ieguvis popularitati visa pasaulé un
parsvara kalpo relaksacijas nolikam; cits izplatits pielietojums ir
tarisma pargajienos — ka alternativa naksnosanai teltl. Visbiezak
$is gaisigais, vieglais objekts raisa asociacijas ar vasaru, atputu,
relaksaciju un dzives baudisanu. Tomér lielaka dala sabiedribas
nenojau$ $apultikla svarigo funkcionilo nozimi specifiskas
situacijas, jo globalizacijas laikmeta $1 priek$meta funkcionalitate
cilvéku prieksstatos reducéjusies tikai viena — atpttas un briva laika
atrakcijas forma.

Sapultikls ir auduma gabals vai no pavedieniem izgatavots tikls, kas
iekarts virves abos galos, izmantojot divus atbalsta punktus! . To
visbiezak izmanto gulésanai, atpatai un, lai $tipotos. Pagam vardam
anglu valoda rodamas divas sakotnéjas izcelsmes, kas uzskatamas
par vienlidz nozimigam ta masdienu formai - hammock?.
Pirmkart, varda izcelsme mekléjama kadas koku sugas nosaukuma,
angliski — hamack tree. Sakotnéji §1 koka stumbra eso$as $kiedras
tika izmantotas S$apultiklu izgatavo$ana. Izturigais materials
apvienojuma ar seno maiju tikla au$anas tehniku radija mikstu,
elastigu, értu un guléSanai izcili piemérotu objektu?.

Otra §i varda izcelsme nak no Haiti, Taino indianu valodas varda
amaca, kura nozime, visticamak, ir “zvejas tikls” Pirms Kolumba
ierasanaszvejosanai domatie tikli vietéjiem zvejniekiem nodrosinaja
drosu atputu un gulvietu, kura nedraud casku vai citu bistamu
sauszemes dzivnieku uzbrukumi. Parasti §ada veida gulvietas tika
piekartas starp istabas sienam vai, visbiezak, starp kokiem3*.
Kristofors Kolumbs, iesp&jams, bija viens no pirmajiem, kas minéto
vardu pierakstijis, jo vina dienasgramata, ko jarasbraucéjs rakstijis
sava pirma celojuma laika uz Jauno pasauli, minéts, ka vietgjie
indiani kanoe laivas kadudien ieradusies iemainit savu kokvilnu un
hamacas jeb tiklus, kuros vini gul®.

Tadéjadi vélak, ap 1550. gadu, $is termins tika parpemts spanu
valoda ka hamaca, un vél péc gadsimta tas ienaca anglu valoda,
pievienojot anglisko izskanu “-ock™. 1841. gada Anglu jirniecibas
terminologijas vardnica tika ieklauts vards hammock, tadéjadi
iegtistot izteiktu asociaciju ar jirnieku dzivi. Sis vardnicas 1841.
gada izdevuma $apultikls tika definéts ka auduma gabals, iekarts
abos galos, kura gul jirnieki®.

Musdienas tas kluvis par internacionalu terminu, ko lieto vairakuma

! http //dictionary.reference.com/browse/hammock. Apskatits 16.03.2014.
http //www.hammockoasis.com/hammockhistory. Apskatits 16.03.2014.

pasaules valodu - ari masu kaimini
lietuviesi, igauni, krievi un baltkrievi
izmanto §i varda variacijas (attiecigi
hamakas, hamakk un 2amax).

Saskana ar 2011. gada veiktu Sveices
zinatnieku  pétjjumu, kas publicéts
“Current Biology” junija izdevuma, ir
atrasts zinatnisks skaidrojums tam, kadeél
$upultikls ir saglabajis savu apbrinojami
lielo popularitati lidz pat muasdienam.
Pétnieku grupa atklajusi, ka $tposanas
kustiba sinhronizé smadzenu vilgus,
laujot cilvékiem atrak iesnausties un
iesligt dzilaka miega stavokli, neka
gulot tradicionala, stacionara gulvieta.
Péc eksperimenta veik$anas astoni no
divpadsmit eksperimenta dalibniekiem
atzina, ka gulét gulvieta, kas viegli Sapojas
ka $apultikls, ir patikamak neka parasta
gultd. Si pétfjuma rezultits apstiprina
jau izsenis zinamo un vél joprojam
pastavo$o ierazu - tradicionalo, visa
pasaulé pielietoto panémienu bérnu
iemidzinasanai, viegli $apojot bérna
$upuliti. Pétnieki apgalvo, ka nakamais
solis ir noskaidrot, vai iespéjams izmantot
$o miegu izraiso$o $upultikla kustibu, lai
arstétu miega trauc€jumus, piemeéram,
bezmiegu’.

Stpultiklu var uzskatit par unikilu
priek$metu, kas mainijies lidzi laikam
un nav zaudgjis savu popularitati. Tas
acimredzot ir tik daudzpusigs, ka to
iespéjams pielagot attieciga laikmeta
sabiedribas vajadzibam. Musdienas tas
parsvara, vismaz Rietumu kultara, tiek
uzskatits par izklaides un atpitas joma
iederigu objektu, tacu tas savulaik bijis ari
neaizstajams, lai, pieméram, novérstu un
mazinatu saslimstibu ar dzelteno drudzi.
Pasaulé sastopamas variacijas par $o
kokos, balstos vai sienas iekaramo
platformu ir tik daudzpusigas, ka
reizém rodas problémas tas klasificét
un definét - atrodamas Supulteltis,
supultiklkresli, $upultikla un baldahina
apvienojums u. c. Visbeidzot, autoresprat,
$is cilvéces izgudrojums Eiropa, atskiriba
no ta dzimtenes Latinamerikas, ir palicis
nenovertéts. Lai arl mérenais klimats un
isas vasaras Skietami rosina domat, ka $apultikls nav iegades vérta
lieta, iesp&jams, ka So prieksstatu bitu vérts mainit.

Eindhovenas Dizaina
akadémijas absolventes
I. Laurinas raditais

sapultikls

Telts un Sapultikla
dpv1en0)ums viena
izaina produkta.

Kempinga $apultikli.

Douglas Harper (2001). Hammock - Online Etymology Dictionary http://www.etymonline.com/index.php?term=hammock. Apskatits 16.03.2014.
The several contributors (2001). Manfred Gorlach, ed. A Dictionary of European Anglicisms: A Usage Dictionary of Anglicisms in Sixteen European Languages. New York City:

Oxford University Press. 143. Ipp.
The Atlantic Monthly. 123. séjums, 158. Ipp.
http //www.hammockoasis.com/hammockhistory. Apskatits 16.03.2014.

http //www.cell.com/current-biology/fulltext/S0960-9822%2811%2900539-2. Apskatits 20.03.2014.
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DEJAS TERAPIJA _
KA VIENA NO MAKSLAS
TERAPIJAS METODEM

Autore: m! Dana Tjurina, imerieté
Foto: Janis Romanovskis

[EVADS

Voltérs (Voltaire) teicis: “Laujiet mums lasit un Jaujiet mums
dejot; &is divas izklaides nekad nenodaris neko launu pasaulei’!
Ja cilvéks laujas dejai, vins$ atbrivo savu kermeni un pratu, aizmirst
par ikdienas riippém, stresu un emocijam, kas saista. Deja ir
kustiba, un kustiba cilvékos rada laimes sajttu, jo ta, lidzigi citam
aktivitatém, paaugstina endorfina limeni asinis. Jau senakos laikos
cilvéki ikdiena pulcéjusies, lai dejotu - svinot svétkus, atvadoties
no tuviniekiem, iepazitos, atbrivotos no ikdienas saspringuma. Tas
viss liecina par pozitivo dejas ietekmi uz cilvéku labsajatu un tatad
ari veselibu, jo cilvékiem, kuri ir apmierinati ar dzivi, ar veseliba ir
labaka.

Mausdienas lielai dalai sabiedribas ir sédoss dzivesveids. Ja tas netiek
mainits, sédosi pusaudzi klast par sédosiem pieaugusajiem, kas
savukart klast par sédoSu vecako paaudzi. Neaktivs dzivesveids
noved pie lieka svara probléemam, pie sliktakas sirdsdarbibas,
muskulu masas samazinasanas, vajuma, zemakas izturibas un
lidzsvara sajutas. Tas savukart var novest pie dazadam fiziskam un
emocionalam slimibam, attistibas traucéjumiem un sliktas dzives
kvalitates. Dejai piemitka estétiska, ta ariterapeitiska nozime. Cilvéki
iet uz teatri, baletu, koncertiem, lai bauditu deju prieksnesumus.
Latvija, pieméram, tautisko deju kustiba ir attistjusies tiktal, ka
takstosi dejotaju pulcéjas vienkopus, lai ne tikai sniegtu vizualu
baudijjumu skatitajiem, bet ari sev iegitu emocionalo pacélumu,
gandarfjuma un kopibas sajttu. Tapat ka deja ir spéciga uzstaganas
maksla, aizvien vairak tiek novértéta ari dejas ka makslas terapijas
dziedinosa loma. Deja musdienas ir attistijusies ka makslas terapijas
metode, lai palidzétu cilvékiem uzlabot savu visparéjo veselibas
stavokli, ietverot ka fizisko, ta arl garigo, emocionalo un socialo
veselibu. Jebkur$ arsts atzis, ka labai veselibai ir nepiecieSams
kustigums, un kapéc lai ta nebatu dejosana? Dejojot cilvéks kustas
aktivak, elpo dzilak, iekséjie organi tiek labak apgadati ar skabekli
un tiek labak apasinoti. Ja cilvéks kustas pratigi, tad péc dejosanas
vins ir ieguvis arl papildu energiju, nevis noguruma sajitu.
Musdienas cilveki ir kluvusi svesaki. Vini ne vien ir attalinajusies
viens no otra, bet ari katrs no sevis pasa. Cilvéki mazak ieklausas
sevl, nepazist sava kermena sniegtos signalus, neprot uz tiem reaggt.
Dejas terapija cilvéku atgriez pie saskarsmes ar sevi un iemaca
nedarit sev pari, veicinat uzmanibu un jatigumu pret savu kermeni.
Latvija dejas terapija nav plasi izplatita, un sabiedriba par to ir maz
informéta. Tomér, pieaugot tas popularitatei pasaulé, arl Latvija
ir nodroginatas iespéjas apgiit dejas terapeita specialitati. S darba

! Curated Quotes, http://www.curatedquotes.com/inspirational-quotes/dance/

meérkis ir noskaidrot, kada ir dejas terapijas ietekme uz cilvéka
visparéjo veselibu un labsajatu.

1. MAKSLAS TERAPIJAS UN TO
VEIDOSANAS

Ar apzimé&jumu “makslas terapijas” (angliski tiek lietots apziméjums
expressive therapies) saprot makslas, muzikas, deju/kustibu, dramas,
literatiiras/rado$as rakstisanas, spélu un smildu? izmantoSanu
psihoterapija, konsultacijas, rehabilitacija, ka ari veselibas apriipé.

Lai ari maksla, tapat ka arstnieciba, vésturiski ir bijusi neatnemama
dzives dala, dazadi makslas virzieni savu terapeitisko lomu ieguvusi
salidzinosi nesen. Neskatoties uz to, pastav uzskats, ka neoficiali
maksla izmantota ka arstnieciska metode vél Senas Egiptes un
Senas Griekijas laika. Pieméram, égiptiesi rosinajusi garigi slimus
cilvékus iesaistities makslinieciskas nodarbés, savukart grieki
izmantojusi teatri un muziku to arstnieciskas ietekmes dé]. Ketija
A. Malciodi (Cathy A. Malchiodi) atsaucas gan uz Bibeles stastu
par karali, kur$ augstu vért&jis mizikas nomierinoso ietekmi, gan
uz anglu rakstnieku Robertu Bértonu (Robert Burton), kur$ runajis
par iztéles pozitivo ietekmi uz cilvéka labsajiitu, un italu filosofu de
Feltru (de Feltre), kurs uzskatijis, ka tiesi dejai un spélém ir batiska
ietekme uz veseligu bérna attistibu®. Lai izprastu makslas terapiju
nozimi miisdienas, batiski ir ari atskatities uz to, ka veidojusies
dazadi tas novirzieni, ka ari izprast, ko katrs no tiem nozimé praksé.

1.1. Makslas terapiju vésturiska attistiba

Pirmas liecibas par ideju izmantot makslu ka papildinajumu
mediciniskai aprapei tiek saistitas ar laika posmu no 19. gadsimta
beigam lidz 20. gadsimta sakumam. Makslas izmantosana veselibas
apriipé aizsakusies lidztekus psihiatrijas attistibai. Saja laika
attistjjusies cilvécigaka pieeja pacientu ar garigiem traucéjumiem
arsté$ana un lidz ar to attistijas ari ta saukta “morala terapija, kad
darba ar pacientiem tika izmantota maksla. Tapat dazadi pétnieki
atsaucas uz “brinumainu atveselo$anos’, kad Skietami bezcerigos
gadijumos pacienti reagéjusi uz muziku, uz monodramu, kura
pacients iejutas dazadas savas personibas $kautnés, un bérnu
zimé&jumiem, caur kuriem tiek skaidrota vinu kognitiva attistiba.

Makslas terapiju pielietojums kluva popularaks 20. gs. 30.
un 40. gados, kad psihoterapeiti saka apzinaties, ka tadas
neverbalas paSizpausmes ka zimé$ana, muzicé$ana un kustiba
var biit noderigas darba ar pacientiem, kuriem ir smagas garigas
saslim3anas®. Pielietojums darba ar $ada veida pacientiem ir viena

Malchiodi, Cathy A. “Expressive Therapies. History, Theory, and Practice’, Expressive therapies, New York: Guilford Publications, 2005, 2.

3 Ibid,, 5.
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no butiskakajam makslas terapiju iezimém. Paplasinoties makslas
dibinatas arl pirmas augstskolu programmas $aja joma. Buatiski
uzsvért, ka sakotnéji makslas terapijas vairak attistjjusas Amerikas
Savienotajas Valstis, vélak savu popularitati iegtistot ari citviet
pasaulé.

1.2. Makslas terapiju metodes

Makslas terapija ir viena no terapiju metodém, kura tiek lietoti
makslas mediji, dazadi attéli un radosas aktivitates. Plastiskas
makslas terapija tiek izmantota, lai nogludinatu emocionalus
konfliktus, attistitu socialas prasmes, parvalditu uzvedibu, risinatu
problémas, mazinatu nemieru, palidzétu orientéties realitaté, ka
arl uzlabotu pasapzinu. Ka liecina nosaukums, muzikas terapija
pacientu veselibas stavokla uzlabo$anai tiek izmantota muzika.
Dazadi muzikas ritmi tiek izmantoti, lai pozitivi ietekmétu cilvéku
“psihologisko, fizisko, kognitivo vai sociologisko funkcionésanu”®.
Ka vél viens makslas terapiju virziens izcelama dramas terapija,
kura terapeitiskos noliikos tiek pielietotas dazadas teatra metodes.
Dramas terapijai raksturiga aktiva pieeja. Ta palidz pacientam
izstastit savu stastu, rast risindjumu problémam, izprast dazadas
situacijas un savu lomu tajas. Pie makslas terapijam pieder ari dzejas
terapija, kura dzeja un citas literatiiras formas tiek izmantotas
arstéSanai un pacienta garigajai attistibai. Viena no pédéja laika
lielaku atpazistamibu guvu$ajam makslas terapijas metodém ir
smil$u terapija, kura tiek izmantota liela smil$u kaste un dazadas
figirinas, lai palidzétu pacientam izpausties. Saja terapijas veida
tiek veidotas smil§u gleznas, caur kuram pacients attélo savas
sajutas un psihologisko stavokli. Deju un kustibas terapija balstita
pienémuma, ka prats un kermenis ir savstarpéji saistiti, un ta tiek
definéta ka “psihoterapeitiska kustibas izmantosana ka process,
kas veicina individa emocionalo, kognitivo un fizisko integraciju™.
Ta veicina izmainas sajatas, izzinasanas spéjas, fiziskajas spéjas un
uzvediba.

Laika gaita ir attistijusies dazadi makslas terapijas veidi, un katrs no
tiem ir pielietojams atseviskas situacijas. Biezi vien labaka rezultata
sasniegSanai tiek izmantotas divas vai tris makslas terapijas
metodes, pieméram, makslas un dejas terapija vai vél biezak —
mizikas un dejas terapija. Makslas terapijai piemit vairakas
prieksrocibas, ko verbala terapija ne vienmér spé nodroginat,
pieméram, pasizpausme, aktiva lidzdaliba, iztéles veicinasana un
prata-kermena saikne®. Darba autore ka pétamo objektu izvéléjusies
dejas terapiju un tas ietekmi uz cilvéku veselibu. Darba turpinajuma
tiks skaidrota dejas terapijas nozime cilvéku arstésana un veseligas
kermena uztveres veidosana, ka ari sniegts prieksstats par tas
teorétiskajiem aspektiem, vésturisko attistibu un praktisko norisi.

2. DEJAS TERAPIJA KA MAKSLAS
TERAPIJAS METODE

Kad cilveks nododas makslam (muzika, deja, dzeja u. c.), dominé

AKADEMISKA GADA IZCILAKIE KRASU REFERATI

laba smadzenu puslode. Varétu teikt, ka tiek atvértas durvis uz
cita veida informaciju par sevi pau. Ta ir informacija, kurai nevar
pieklat, kad doma lineari un logiski. Izmantojot labo smadzenu
puslodi, cilvéks gust citu pieredzi un informaciju par sevi pasu, par
savam emocijam. Tomér svarigi uzsvért, ka ari §is terapijas laika
cilvéks doma - kadas emocijas vinam sniedz terapija, kas ar vinu
notiek tas laika. Domasanas laika tiek pieslégta kreisa smadzenu
puse, lidz ar to notiek abu smadzenu puslozu mijiedarbiba.

Dejas terapija tiek definéta ka “psihoterapeitiska kustibas lietosana
ka process, kas veicina individa emocionalo, kognitivo, socidlo
un fizisko integraciju™. Ta ir atseviska disciplina garigas veselibas
joma. Paraléli dejas terapijai tiek lietotas ari citas radosas makslas
terapijas metodes (maksla, mazika, teatris, dzeja u. c.). Dejas
terapija pielietotas tehnikas ir dazadas un elastigas, tapéc ta
piemérojama plasam cilvéku lokam ar dazadam vajadzibam. Dejas
terapijas seanss var but pilniba neverbals, tapéc $o terapijas veidu
var izmantot ari darba ar pacientiem, kuriem ir runas traucéjumi
un kuri nevar piedalities verbala terapija.

Protams, katrs cilvéks var dejot sava nodaba, tomér tada gadijuma
to nevajadzétu saukt par terapiju. Dejosana jebkura gadijuma
sniedz pozitivas emocijas un gandarijumu, tomér “par terapiju to
padara terapeitiskas attiecibas un spéja domat, pieskirt nozimi un
jégu tam rado$ajam procesam, kura cilvéks ir iesaistits”!?. Dejas
terapijas talakais mérkis ir spontani Jauties dejai
un kustibai, nedomajot par to, ko domas

citi un ka tas izskatisies no malas.

2.1. Dejas terapijas
teorétiskie
aspekti

Balstoties uz sistémisko

teoriju!ll, dejas terapijas

specialisti secinajusi, ka

kustiba ietekmé vairakus

limenus  vienlaicigi  un

kliniskaja novértéjuma janem

véra ka mijiedarbibas, ta ari

kulttras, attistibas, anatomiskie

un psihologiskie aspektil?. Izceltas

seSas sistémas teorijas vértibas -

“veselums, hierarhiska  organizacija,
savstarpéja atkariba, sevis uzturéSana (self-
maintenance), aktivitate un sevis parveidosana
(self-transformation)”3. Dejas terapijai ir ciea
saikne ar $o teoriju, jo deju terapijas pamattehnika,
kad terapeits virza pacientu improvizacijas procesa,
terapeitam vie$ parliecibu, ka tas pacienta veicinas
vélamas parmainas. Sarona Gudila  (Sharon
W. Goodill) raksta, ka “kustibu limeni sastopamas
izmainas izplatisies uz citam jomam”!4, kas apliecina

A
Ly

Malchiodi, Cathy A. “Expressive Therapies. History, Theory, and Practice”, Expressive therapies, New York: Guilford Publications, 2005, 5.

6 Ibid.

7 Malchiodi, Cathy A. “Expressive Therapies. History, Theory, and Practice’, Expressive therapies, New York: Guilford Publications, 2005, 3.

8 Ibid., 9.

9 Sharon W. Goodill, An Introduction to medical Dance/Movement Therapy: Health Care in Motion (London: Jessice Kingsley Publishers, 2005), 16.
Kas ir deju terapija?, Latvijas Avize, https://www.youtube.com/watch?v=mK--iFFp_Vgl1 Ibid., 9.
Sistémiska teorija grupas, gimenes, biologiskus, socialus un individualus procesus uztver ka savstarpéji mijiedarbojosos tiklus.
Sharon W. Goodill, An Introduction to medical Dance/Movement Therapy: Health Care in Motion (London: Jessice Kingsley Publishers, 2005), 20.
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3 I in Motion (London: Jessice Kingsley Publishers, 2005), 23.

sistémiskajai teorijai raksturigo pienémumu par sevis parveidosanu.
Prieksstats, ka cilveka sistémas kada no limeniem vienmér ir aktivas,
nodrosina iespéju izmantot kustibu ka terapiju neatkarigi no cilveka
individualajam darbibas sp&jam.

S. Gudila uzsver, ka “dejas terapija ir starpdisciplinara: ta ir hibrids,
kas veidojies no dejas makslas un psihologijas zinatnes, kas pielagota
cilveku vajadzibam”!®. Vésturiski dejas terapija izmantotas teorijas
no dazadam jomam, tostarp sociologijas, kultirantropologijas
un praktiskas kinétikas. Ta ka dejas terapija ir starpdisciplinara
metode, ta izmanto ari, pieméram, medicinas zinatni un pielago
kliniskas metodes darba ar mediciniskiem pacientiem. Ir butiski, lai
dejas terapijas specialisti veidotu darba attiecibas ari ar citu metozu
specialistiem, tadéjadi veicinot radosu klinisko programmeésanu un
pétniecibu. Specialistiem esot pietiekami radosiem un spéjigiem
pielagot citu disciplinu metodes un zinasanas, ir iespéjams stradat

KERMENA UN PRATA SAVSTARPEJA
DINAMIKA IR DEJAS TERAPIJAS
PAMATPREMISA

ar mediciniskiem pacientiem.

Kermena un prata savstarpéja dinamika ir dejas terapijas
pamatpremisa, un pienémums, ka prats no kermena ir nodalits,
ir tikai pienémums!®. Runajot par prata funkcijam, lielakoties tiek
uzsverta domasana, komunikacija, tia uzvediba, uzskati, attieksme,
attiecibas, socialie procesi un emociju izpausana. Savukart kermena
funkcijas ietver fiziologiskas, kinétiskas, neirologiskas, hormonalas
un iminsistémas funkcijas!”. Nodarbojoties ar dejas terapiju, ir
buatiski saprast, ka “kermenis nav izoléts no prata. Prata un kermena
attiecibas vienmeér ir abpuséjas un divvirzienu. Proti, kermenis
ietekmé pratu un otradi”'®. Kermenis un prats ir savstarpéji
mijiedarbiga sistéma, kas nozimé, ka izmainas kermeni rada
izmainas cilvéka emocionalaja stavokli un otradi. Dejas terapija
tiek izmantots termins “kermena t€ls”!® jeb tas, ka cilveks pats
sev patik. Tas ietekmé cilvéka passajatu un pasapzinu. Ja cilvekam
nepatik savs kermenis, vins jitas slikti, iesp&jams, pat depresivi, vins
ir neapmierinats ar dzivi. Ja cilvéks izjut sapes kermeni, tas vinu
apgritina, liek justies sliktak. Savukart, ja cilvéks ar pratu ir pienémis
savu kermeni, jutas taja labi, tad vins jutas labi ne tikai garigi, bet arl
fiziski. Ka skaidro S. Gudila, “prats un kermenis nav divi atseviski
fenomeni. Abi, prats un kermenis, ir vienas informacijas sistémas
aspekti. Dzive ir informacijas sistéma. Biologija ir informacijas
parneses process. Prats un kermenis ir divi aspekti vai divi celi §is
informacijas sistémas visparinasanai”?°.

Ka butisks aspekts, uz ko orientéta dejas terapija, izcelama ari
dzives kvalitate. Jédziens “dzives kvalitate” vél nav pilniba definéts,
un pastav vairakas ta izpratnes, tomér ir pienémums, ka to veido
funkcionalais statuss jeb tas, ko cilvéks ir spéjigs darit, pieeja
resursiem, ka ari iespéjas izmantot spéjas, lai istenotu intereses,

Ybid, 21.
> Tbid.

161piq,, 23,

17 Sharon W. Goodill, An Introduction to medical Dance/Movement Therapy: Health Care
in Motion (London: Jessice Kingsley Publishers, 2005), 23.
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19 kas ir deju terapija?, Latvijas Avize, https://www.youtube.com/watch?v=mK--iFFp_Vg

20 Sharon W. Goodill, An Introduction to medical Dance/Movement Therapy: Health Care

un labsajiita?!. Runajot par dzives kvalitati attieciba uz cilvékiem
ar primaru saslim$anu, tiek uzsverts tas, ka slimiba vai trauma
ietekmé izdzivosanas vértibu??. Pastav dazadi veidi, ki noveértét
dzives kvalitati, tostarp atseviskam slimibam raksturigi instrumenti,
tomér lielaka dala balstiti uz pienémumu, ka pacienta pasa izpratne
un uztvere par savu dzivi ir svarigaka. Dzives kvalitati ietekme tadi
aspekti ka “fiziska spéja funkcionét, fizisku veselibas traucéjumu
raditi ierobeZojumi, emocionalu problému raditi traucéjumi, spéja
funkcionét sociali, emocionalais stavoklis, energija vai nogurums,
sapes un visparéja veseliba™?®. Tapat ar labaku dzives kvalitati
var asociét optimismu, kontroles sajutu, izpratni par saviem
ierobezojumiem vai slimibu, apmierinatibu ar socialo atbalstu,
personigos sasniegumus un nakotnes mérkus. Dejas terapija ir
cie$i saistita ar jautajumu par dzives kvalitati, jo dejas terapija ir
orientéta uz mérkiem, emocionalas labsajutas uzlabo$anu, nozimes
pieskirSanu, optimisma veicinasanu, mérku izvirzisanu, paskontroles
un pasapzinas veido$anu, ka ari socialo funkcionéganu?%. S. Gudila
atsaucas uz pétijumu, kura piedalijusas isa auguma sievietes, kas
attistijusas tikai lidz pubertates vecumam. Pétniece skaidro, ka
sievietém bijis zems pasvértéjums un piemitusi pasivitate. Dejas
terapijas nodarbibas ar §Im sievietém izmantotas spécigas kustibas
un gaisa raditas konkrétas formas. Ka rada pétjjuma rezultati, péc
neilga laika dala no pétijjuma dalibniecém savas dzivés veikusas
proaktivas izmainas, pieméram, pametusas darbus, ar ko nav bijusas
apmierinatas, ka ari kluvusas pasparliecinatakas attiecibas ar citiem.
Pétfjuma dalibnieces atsaukusas uz dejas terapijas nodarbibam ka
iemeslu, kas lavis tam klit aktivikam sava dzivé?®. Lidz ar to var
secinat, ka deju terapijas nodarbibu vaditaja konkrétaja gadijuma,
izvértéjot situaciju un pétjuma dalibnieces, sapratusi, kada ir
probléma un atradusi piemérotu pieeju deju terapijas nodarbibam,
kas savukart lavis pétijuma dalibniecém uzlabot savas dzives
kvalitati. Ja pienem, ka dzives kvalitates uzlabo$ana ir viens no
svarigakajiem dejas terapijas mérkiem, tad ir butiski nodalit divas
atseviskas izpratnes par arstéSanu (curing) un dziedésanu (healing),
ka ari atskirigas termina “slimiba” (disease and illness) izpratnes.

S. Gudila skaidro, ka slimiba ki “disease ir jebkura primara
nefunkcionés$ana biologiskos vai psihologiskos procesos, savukart
illness ir sekundara psihologiska vai kulturala atbilde uz disease”?.
Pieméram, slimiba otraja izpratné ir tas, ka pacients, vina gimene
vai sabiedriba reagé uz vina slimibu. Balstoties uz Siem diviem
skaidrojumiem, var secinat, ka dejas terapija tiek pielietota otras
izpratnes par slimibu gadijuma. Savukart atskiriba starp arstéSanu
un dziedé$anu ir tada, ka arstéSana tiek pielietota pirmas izpratnes
par slimibu gadijuma, bet dziedé$ana - otraja gadijuma. Tatad
dejas terapijas gadijuma runa ir par slimibu otraja izpratné un par
dziedésanu ar tas palidzibu.

2.2. Dejas terapijas attistiba

Rungjot par dejas terapijas attistibu, iespéjams izdalit tris galvenos
izcelsmes avotus. “Pirmkart, ta ir dejas terapeitiska nozime un
ilggadéjs pielietojums, otrkart, ta modernas dejas dala, kas balstas

2L 1bid, 24.
2 bid.
23 1bid.
24 Sharon W. Goodill, An Introduction to medical Dance/Movement Therapy: Health
Care in Motion (London: Jessice Kingsley Publishers, 2005), 25.
25 Ibid.
0 Tbid.
7 Vega, Selene, “Dance Therapy Overview”, Spiritmoving.com, 1992,
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uz radoSumu un improvizétu kustibu, un, treskart, uzsvars uz
starppersonu mijiedarbibu grupa un individualaja psihoterapija” 2’.
Veésturiski muazikai un ritmam ir bijusi liela jetekme uz cilvéku
dzivesveidu. Cilveki ir izpaudusies caur kustibu, dejojusi pirms razas
novaksanas, medibam, kara, dazados svarigos dzives notikumos:

dazados religiskos ritualos. Ritms un deja vésturiski ir bijusi ka
instruments cilvéku saliedé$anai un emociju izpausanai. Tomer,
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neskatoties uz to, §is dazadas dejas izpausmes nevar saukt par dejas
terapiju. Ka minéts ieprieks, deja uzskatama par terapiju tikai tad,
kad tai tiek pieslégta domasana. Ka terapijas veids deja attistijusies
vairakos posmos. Sakotnéji 19. gs. 40. gados attistijies uzskats, ka
deja nav tikai maksla vai izklaides veids, bet to iespéjams izmantot
ari citiem mérkiem.

Tomér dejas ka makslas terapijas virziena musdienu izpratnes
saknes mekléjamas 1942. gada, kad Mariana Ceisa (Marian Chase),
dejotaja un horeografe, péc savas horeografijas skolas atvérsanas
fikséjusi dejas pozitivo ietekmi uz saviem audzékniem. Sakotnéji M.
Ceisa dejas terapiju izmantojusi tikai darba ar savas horeografijas
skolas audzékniem, tacu driz péc tam M. Ceisa sakusi stradat ari
ar pacientiem Svétas Elizabetes slimnica ASV. Dejas terapijai gastot
popularitati un pieaugot tas praktizétaju skaitam, 1956. gada?®
tika dibinata Amerikas Deju terapijas asociacija, lai izstradatu
un noteiktu dejas terapijas pielietojuma standartus. M. Ceisa
sakotnéji bijusi §is asociacijas vaditaja. Tomér pilniba dejas terapija
tas misdienu izpratné attistijusies otra attistibas vilna laika, kad
specialisti sasaistijusi deju ar psihoterapijas metodém, ka rezultata
dejas terapija tika atzita par psihoterapijas metodi, ko iespé&jams
pielietot dazadu garigu slimibu dziedé$anai un visparéja veselibas
stavokla uzlabosanai.

2.3. Dejas terapijas pielietojums

Tradicionali deja tiek saistita ar skatuves makslu, un sakotnéji
dejosana netika saskatita pozitiva ietekme uz veselibu. Tomeér
lidz ar makslas terapijas attistibu novértéta tika arl dejas terapijas
pozitiva ietekme uz veselibu, ipasi tas spécinosa ietekme uz saikni
starp kermeni un pratu. Musdienas tiek atzits, ka deja var but
tikpat veseliga ka skrieSana, brauksana ar velosipédu, peldésana
vai nijosana. Dejosana ir fiziska aktivitate, kuru cilvéki izvélas
ilgtermina, jo tai piemit spéja aizraut. Dejosana pozitivi ietekmé
gan cilvéka fizisko veselibu, gan garigo stavokli Ta veicina
“lokanibu, palielina muskulu masu un uzlabo tonusu, veicina
izturibu, lidzsvaru, telpas izjitu un visparéju labsajiitu”?°. Pétnieki
aprékinajusi, ka deju nodarbibas laika (atkariba no solu daudzuma

un intensitates) iespéjams sadedzinat lidz pat 500 kalorijam
stunda®’, kas ir pielidzinams vidéjas intensitates nodarbibai sporta
zalé. Dazadi deju stili uzlabo muskulu tonusu, var novérst un
mazinat muguras problémas, ka arl uzlabo smadzenu darbibu,
veicina to aktivitati un uzlabo atminu. Deja ne tikai attista spéjas
darit vairakas lietas vienlaicigi, bet ar uzlabo koncentré$anas spéjas
un ir socializésanas lidzeklis.

Dejai raksturiga saikne starp kermeni un pratu veicina smadzenu
apasinosanu, attista emocionalitati un veicina rado$umu. Savukart
tai raksturigais socializacijas aspekts mazina stresu, depresiju
un vientulibas sajatu. Atmina un smadzenu darbiba uzlabojas,
pieméram, iegauméjot solu kombinacijas. Tapat, dejojot pari
vai kolektiva, cilvéks attista spéjas darboties komanda. Dazadas
fiziskas aktivitates, tostarp dejo$ana, paaugstina endorfina limeni
asinis, lidz ar to vérojama ari garastavokla uzlabo$anas. Patricija
T. Alperta (Patricia T. Alpert) atsaucas uz divdesmit vienu gadu
ilgu pétijumu, kura rezultata secinats, ka dejosana var palidzét
novérst Alcheimera slimibu un citas vajprata pazimes. Pétijuma
atklajies, ka “septindesmit piecus gadus veciem cilvékiem, kuri reizi
nedéla spéléja kadu mazikas instrumentu, lasija, dejoja vai spéléja
galda spéles, par septiniem procentiem samazinajas vajprata risks.
Tiem, kuri iesaistfjas $ada veida aktivitatés vismaz vienpadsmit
reizes meénesi, demences risks samazinajas par se$desmit tris
procentiem™!,

Liela nozime dejas terapija ir muzikai. Muazikas stils nosaka to,
kada tipa deja tiks dejota. Neatkarigi no ta, vai tiek dejots pie
dzeza, salsas, klasiskas mazikas, hip-hopa, tango, kantri vai indianu
muzikas, katram deju stilam ir pozitiva ietekme uz visparéjo
veselibu un cilvéka labsajatu. Ir deju stili, kuros noslogotas tiek tikai
kajas vai rokas, tacu tapat ir ari deju stili, kuri visam kermenim rada
lielaku fizisko slodzi ka, pieméram, aerobikas nodarbiba. Dejas
terapija tiek izmantotas deju kustibas apvienojuma ar psihoterapiju,
konsulté$anu un rehabilitaciju, lai tadéjadi palidzétu dziedét
cilvékus ar dazadam vajadzibam.

Dejas terapiju izmanto, lai mazinatu stresu, novérstu garigus
traucéjumus, palidzétu cilvékiem ar &$anas traucéjumiem un
kermena uztveres problémam, palidzot saskatit savu dabisko
skaistumu un veicinatot pozitivu kermena télu. Tapat to izmanto
darba ar bérniem, kuriem ir attistibas problémas, un vecakiem
cilvékiem ar kustibu traucéjumiem. Lai ari lielakoties deja tiek
izmantota stresa mazinasanai, tomér to iespéjams lietot ari, lai
dziedétu dazadas slimibu raditas sekas. Dejas terapiju ka dzied&josu
elementu var izmantot autismam - ta veicina briedumu un kognitivo
spéju attistibu; macisanas traucéjumiem - attista organizatoriskas
prasmes, paaugstina parliecibu, motivé macities; darba ar kurliem,
mémiem un akliem pacientiem — mazina izolétibas sajitu, veicina
sava kermena uztveri; pacientiem ar kustibu traucéjumiem -
veicina motoras spéjas un veseligu kermena uztveri, nodrosina
komunikacijas un emociju izpausanas veidu; vecakiem cilvékiem -
sniedz socialas mijiedarbibas iespéjas, vingro$anu, mazina
vientulibas sajitu; cilvékiem ar éSanas traucéjumiem - veicina
pozitivu kermena télu; demences pacientiem — uzlabo Zestu, verbalo
un kermena valodu; depresijai — mazina stresu, rapes, viziSu skaitu

28 American Cancer Society, http://www.cancer.org/treatment/treatmentsandsideeffects/complementaryandalternativemedicine/mindbodyandspirit/dance-therapy
Patricia T. Alpert, The Health Benefits of Dance, In: Home Health Care Management Practice 2011 23: 155, originally published online 2 December 2010,
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pie arsta, medikamentu lieto$anu, ka ari veido saikni ar apkartéjiem
un nostiprina attiecibas*2.

Deja var veicinat dziedésanu, cilvékam iegiistot kontroles sajatu. Ka
skaidro Dzudita Linna Hanna (Judith Lynne Hanna), $o kontroles
sajutu var iegat caur “garigu valdjuma sajutu deja, kustibas
meistaribu, izglabsanos no sapém vai stresa caur emocionalam,
apzinas un/vai fizisko sp&ju izmainam, ka ari konfrontéjot stresa
izraisitajus™?. Dejai vairak raksturiga dziedéSana, nevis arstésana.
Dziedéta $aja gadijuma tiek slimiba tas otraja izpratné, jo ta palidz
noveérst dazadu slimibu negativo ietekmi uz cilvéka psihi.

Deja sevi ietver kermeni, emocijas un pratu. Tas, ka cilveks §is tris
lietas uztver un lieto, ir atkarigs no kultaras. Dejas saikne ar kultaru
ir apliecinata 2009. gada pétijuma, kura piedalijusas afroamerikanu
sievietes ar diabétu. Sievie$u grupai, kas piedalijas deju nodarbibas,
skanot gospelu muzikai, péc tris ménesiem konstatéti uzlabojumi
sistoliskaja asinsspiediena, samazinajies kermena svars un tauku
daudzums®*. Dejas kermena dimensija attiecas uz to, ka kermenis
atbrivojas no energijas caur muskulu atbildém uz impulsiem, ko
tie sanem no smadzeném. Dejas emocionalad dimensija attiecas
uz subjektivi piedzivotu emocionalu stavokli, ko sasniedz, dejojot
vai vérojot dejas. Savukart kognitiva dejas dimensija attiecas uz
garigajam aktivitatém, kas tiek izmantotas dejas laika, pieméram,
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atmina, iztéle, uztvere, uzmaniba, novérté$ana, sprie$ana un
lémumu pienemsana®. Deja ir kas vairak neka tikai kustiba - ta
attelo notikumus, idejas, jutas. Deja ir ka rakstiska valoda, tikai
kustiba.

Lai arl dejas terapija ka nozare vél nav guvusi pasaules atzinibu
un attistas lénam, tomeér jau ir veikti dazi pétjjumi par tas
ietekmi uz cilvéku veselibu. Marija Sofija Kiepe (Marie-Sophie
Kiepe) izvértgjusi vairakus pétijumus, kas analizé dejas ietekmi
uz fiziskajam un garigajam slimibam. M. Kiepe iepazistina ar
2007. gada veiktu pétijumu, kura noskaidrots, ka grupai, kas
nodarbojusies ar Argentinas tango, konstatétas labakas lidzsvara
spé&jas neka spéka un lokanibas nodarbibu grupai. Tapat 2005. gada
veikta pétijuma secinats, ka péc divpadsmit nedélas ilgas deju
terapijas pieaugusajiem ar depresiju ievérojami pieaugusi serotina
koncentracija plazma, samazindjies dopamina limenis, ka ari
samazinajusies smaguma sajiita. Tapat dejas terapijai bijusi pozitiva
ietekme darba ar pacientiem, kuriem ir krats vézis. Secinats,
ka dejas terapija labveligi ietekméjusi vinu dzives kvalitati, sava
kermena télu un plecu rajona kustibas. Balles dejas, pieméram,
valsis un tango, attistijusas koordinaciju un lidzsvaru pacientiem ar
Parkinsona slimibu, ka ari veicinajusas sirdsdarbibu pacientiem ar

sirds kaitém3®. Tomér janorada, ka konkrétie pétjjumi nav pilniba
objektivi, jo tajos piedalijusies salidzino$i neliela grupa cilvéku
(aptuveni 100-130 cilveki), ka ari dejas terapijas ietekme uz veselibu
vertéta isa laika perioda, nevis ilgtermina.

Runajot par negativajiem dejas aspektiem, janorada, ka
profesionaliem dejotajiem un ari amatieriem, kuri dejo vairakas
reizes nedéla, giistot kadu traumu un tadéjadi nespéjot dejot, médz
veidoties “atsauksanas” (withdrawal)’” simptoms. Sis simptoms
var izpausties ka pastiprinata nervozitate, galvassapes un pat
depresija. Tapat janorada, ka, pieméram, deja pari nav piemérota
visos gadijumos. Ir pétnieki, kuri to arl neatzist par dejas terapijas
veidu, jo taja partneriem ir savstarpéji japielagojas un tadéjadi
tiek ierobezotas katra cilvéka iespéjas improvizét, veidot savu
horeografiju. Tomér to var izmantot, pieméram, darba ar veseliem
cilvékiem vai paru terapija, bet no tas bitu jaizvairas darba ar
potenciali emocionali nelidzsvarotiem cilvékiem, pieméram,
depresijas pacientiem. Tapat pieradijies, ka biezi vien tadas balles
dejas ka fokstrots, valsis, rumba, svings, ¢a-¢a-¢a un tango pacientus
var nokaitindt un radit nomaktibas sajitu®. Autore uzskata, ka
tas izskaidrojams ar to, ka $ajos deju veidos ir jaapgust konkrétas
kustibas un figiiras.

2.4. Dejas terapijas norise

Neatkarigi no ta, kada ir pacienta probléma, dejas terapijas
seansu veido cetri posmi - “sagatavosanas faze, inkubacijas
posms, apgaismiba un novérté$ana”®. Sagatavodanas fazé tiek
izmantoti dazadi iesildosie vingrinajumi, savukart inkubacijas fazé
koncentréjas uz relaksaciju. Apgaismibas posma notiek maci$anas
par katras kustibas simbolismu un ietekmi. Nodarbiba beidzas ar
vértéSanas procesu, kura laika cilvéks atkal atbrivojas un novérté
piedzivoto.

Lidzigi psihoterapijas seansiem ari deju terapijas seansi parasti
sakas ar sarunu, kuras laikd tiek parrunati pacienta, gimenes
vai grupas mérki, ripes un problémas. Péc sakotnéjas sarunas
atSkirlba no terapeitiem, kas problému risinasanai izmanto
runasanu, makslas terapeiti rosina savus pacientus izpausties un
komunicét radosi. Dejas terapijas gadjjuma - izmantojot kustibu.
Citos makslas terapijas virzienos pacientam var lagt uzzimeét kadu
ideju, iejusties lomu spélé, darboties ar figiram smil$u kastg,
aprakstit savas emocijas isa stasta vai izpausties, spéléjot kadu
muzikas instrumentu. Tapat sesijas sakuma tiek izmantota kada
iesildo$a aktivitate, piemeéram, izstaipiSanas vai kadas vienkarsas
kustibas, kuru laika pacientam ir iespéja relakséties un pierast
pie apstakliem, bet terapeitam — noveértét pacienta garastavokli
un izvértét piemeérotakas darba metodes. Turpinajuma atkariba
no izvéléta deju veida notiek aktiva darbiba — dejosana. Tas laika
cilvéks macas uztvert savu kermeni, izradit emocijas, stastit stastu.
Visbeidzot terapeits un pacients atgriezas pie sarunas, kuras laika
parruna aktivaja posma pieredzéto un sajusto.

32 Rylatt, Paula. “The Beneﬁts of Creative Therapy for People with Dementia”, Nursing Standard, Academic Search Complete, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22616268
33 judith Lynne Hanna, “The Power of Dance: Health and Healing”, The Journal of Alternative and Complementary Medicine, Volume 1, Number 4, 1995, 323,

http://rachelot.weebly.com/uploads/3/9/2/6/392646/dance_reference.pdf

Marie-Sophie Kiepe, “Effect of dance therapyand ballroom dances on physical and mental illnesses: A systemic review”, The Arts in Psychotherapy, 39 (2012).
Judith Lynne Hanna, “The Power of Dance: Health and Healing”, The Journal of Alternative and Complementary Medicine, Volume 1, Number 4, 1995, 324,

http://rachelot.weebly.com/uploads/3/9/2/6/392646/dance_reference.pdf

Marie-Sophie Kiepe, “Effect of dance therapyand ballroom dances on physical and mental illnesses: A systemic review”, The Arts in Psychotherapy, 39 (2012).
Judith Lynne Hanna, “The Power of Dance: Health and Healing”, The Journal of Alternative and Complementary Medicine, Volume 1, Number 4, 1995, 325,

http://rachelot.weebly.com/uploads/3/9/2/6/392646/dance_reference.pdf

Marie-Sophie Kiepe, “Effect of dance therapyand ballroom dances on physical and mental illnesses: A systemic review”, The Arts in Psychotherapy, 39 (2012).

Eating Disorder Hope, http://www.eatingdisorderhope.com/treatment-for-eating-disorders/types-of-treatments/body-movement-dance-therapy#Types-of-Dance-Movement-Therapy
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2.5. Dazadi dejas terapijas veidi

Dejas terapija tiek izmantoti dazadi deju veidi — sakot no modernas
un klasiskas dejas lidz pat dazadu tautu dejam, balles dejas
elementiem, aerobikai, linijdejam un citiem deju veidiem. Tomeér
vairums pétnieku uzskata, ka dejas terapija pamata attistijusies no
modernas dejas. Tas izskaidrojams ar to, ka, pieméram, balets, tautas
un balles dejas ir tehniski sarezgitas, tajas bieZi vien dejotajiem
jau ieprieks ir noteiktas lomas un atrasanas vietas, kustibas, kas
jaatveido atkariba no iecerétas horeografijas. Savukart moderna
deja ir vairak atvérta improvizacijai, eksperimentésanai un cilveka
radoSumam, tadéjadi laujot pacientam brivak izpausties. Moderna
deja balstita uz dabisku kermena kustibu, kas ir briva no jebkadam
robezam, lidz ar to pacientam ir iespéja atvérties un izpausties tiesi
tik daudz, cik vins vélas un ir gatavs, un tas padara konkréto deju
personigaku. Ta ka pastav atskirigi viedokli par to, vai visi deju
veidi uzskatami par terapiju, darba turpinajuma tiks sniegts neliels
ieskats par daziem deju terapijas virzieniem.

Viens no deju terapijas veidiem ir mediativa 5 ritmu deja. Sie 5
ritmi ir: plastoss, stakato (iss, aprauts ritms), haoss, lirisks un miers
(klusums)*. Sis nodarbibas laika cilvéks iepazistas ar atskirigu
ritmu batibu, kustibam un to nozimi, attista emocijas un izdejo
sajitas. Katram no ritmiem piemit sava butiba, skana, kustiba,
nozime un emocijas. Saja nodarbiba cilveks nemacas deju solus,
ta vieta caur intuitivu kermena valodu cilvéks sevi meklé kustibas,
ka izpaust savas emocijas, ko rada konkrétais ritms. Katrs cilvéks
veido pats savu horeografiju, un katru reizi ta ir atskiriga. Viena
no 5 ritmu dejas pamatlicéjam, Gabriela Rota (Gabrielle Roth), to
aizsakusi, nomainot ierastos deju solus un pazistamos ritmus pret
improvizaciju pie bungu ritmiem. G. Rota skaidro, ka “slimiba ir
kittrums. Kustiba ir dziedé$ana. Samaniskais darbs skaidro dejoganu
no iekspuses. Ja kermenis ir kustiba, notiks parmainas. Cilvékam ir
lemts kustéties: no plastosas kustibas uz stakato, caur haosu liriska
un atpaka] miera stavokli, no ka célusas visas kustibas. Laujot sirdij
kustéties, jarékinas ar dazddam emocijam, kuras mainis cilveku.
Asaras parvér$as smaidos, dusmas apskavienos... Gars kustiba tiek
arstéts, paplasinats, tas rinko arpus kermena, vadot cilvéku cauri
apzinas slaniem, no katruma ekstazé. Laujies garam, un tu tiksi
parveidots™!. Si dejas terapijas veida uzdevums ir iemacit cilvéku
radosi izpaust savas dusmas, savas vajibas, emocijas, bazas un atklat
savas robezas, caur deju mainit savu pasaules uztveri un personibu.

Lai atklatu 5 ritmu dejas terapeitisko dabu, jaatsakas no visa
ierasta — no fiziska katruma, no saspringtiem muskuliem, no
emocionalas bagazas, no pienémumiem, dogmam, attieksmes pret
dazadiem jautdjumiem. Katrs ritms ir kas vairak par vienkarSu
dejas improvizaciju. Nodarbiba ir izstradata ta, lai katrs no ritmiem
veicinatu atseviSku psihes dalu atvér$anos. Pieméram, haosa
ritmu G. Rota pielidzina pubertatei*? ar tai raksturigo trakumu,
mainigumu un nemieru. Katrs ritms simbolizé kadu no cilvéka
emocionalajiem stavokliem. Plastosais ritms cilvéku iemaca bat
plustosam sava kermeni. Tas ir ka savienojums ar cilvéka iekséjo
batibu. Cilvéks ieklausas sava butiba, tadéjadi laujot atvérties ari
citiem celiem uz citam emocijam. Cilveki, kuri Jaujas plastosajam
ritmam, ir “lokani, plastiski, paklavigi un lauj savam pédam sevi
vest turp, kur tas ved”®. Stakato ritms tiek lietots, lai izmantotu
nodarbibas dalibnieku virisko energiju. Stakato ritmam raksturigi
izteikti sitieni, tas ir spécigs un veicina saikni ar paréjo pasauli.
G. Rota uzskata, ka “stakato ir varti uz sirdi. Tas ir ritms, kas valda
par musu linearo pasauli, par musu cinitaja garu, par pusi, kas
izpauzas ka patiesiba un skaidriba. T3 ir dala, kas pastav par to, kas
mums rip, ko milam un kurus milam. Stakato ir cilvéku plastosas
biitnes aizstavis™4. Cilveki, kuri pilniba lavusies stakato ritmam,
ir tiesi, skaidri, savienoti ar savu sirdi un nebaidas izpaust to, ko
jut. Neatkarigi no ta, vai stakato tiek dejots individuali vai grupa, ta
vienmeér ir spéciga pieredze. Haoss lauj pilniba atbrivot kermeni -
vispirms tiek atbrivota galva, tad mugurkauls, gurni, pédas,
kustibam klastot aizvien atrakam un parspgjot domu atrumu.
“Haoss cilvéku ved celojuma no “es nevaru” uz “es to darisu”. Sis
ritms atbrivo no visam idejam par to, kas esam, un sniedz pieredzi
par to, ka ir bat pilnigam, brivam, intuitivam un radofam™.
Dejosanu haosa ritma varétu raksturot ka izrau$anos, nebaidisanos
no neparedzama. Liriskais ritms ir ka pareja, kas lauj cilvékam iziet
no haosa ritma radita emocionala stavokla. G. Rota to raksturo
ka “fizisku, energétisku, emocionalu un garigu atdzimSanu™®.
Liriskais ritms cilvéku savieno ar vina cilvécigo dabu, tas drizak ir
stavoklis, nevis ritms, jo var sevi ietvert jebkura ieprieks aprakstita
ritma maigaku formu. Tas cilvékam lauj sevi atklat cienu un
godigumu pasam pret sevi. Pédéjais no 5 ritmiem ir miera stavoklis
jeb klusums. Tomeér bitiski uzsvért, ka miers nav tas pats, kas neka
nedariana. Ka norada G. Rota, “miers kustas, tas kustas misos un
mums apkart. Fiziski, miera deja, més kustamies paléninajuma —

ka neparedzami Tai-Ci meistari*’”. Saja posma tiek aktivizéta ka

40 What are the 5Srhythms, 5Rhythms, http://www.5rhythms.com/gabrielle-roths-5rhythms/what-are-the-5rhythms/
Gabrielle Roth, In: Sarah Cook, Karen Ledger and Nadine Scott, Dancing for Living. Women s experience of 5 Rhythms dance and the effects on their emotional wellbeing, Sheffield: UK
Advocacy Network, 2003, 3, http://www.mentalhealth.org.uk/content/assets/PDF/publications/dancing_for_living.pdf?view=Standard
42 Gabrlelle Roth, 5 Rhytms of Gabrielle Roth in her own words, http://www.radiancedance5rhythms.com/articles-and-links/5RhythmsDancebyGabrielleRoth.pdf
3 What are the Srhythms, 5Rhythms, http://www.5rhythms.com/gabrielle-roths-5rhythms/what-are-the-5rhythms/
What are the 5rhythms, 5Rhythms, http://www.5rhythms.com/gabrielle-roths-5rhythms/what-are-the-5rhythms/

45 Thid.
6 Ibid.
7 Tbid.
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sieviska, ta arl viri$ka cilvéka daba, tas abas saplist viena deja.
Beigas cilveki nonak sédo$a meditacijas poza un visu iepriekséjo
ritmu raditas sajitas saplist viena — miera. Salidzinot ar ikdienas
dzivi, tiek skaidrots, ka $is stavoklis ir piemérojams visam beigam,
ar ko sastopamies sava ikdiena - dejas beigas, dienas, attiecibu
vai dzives beigas. “Labas beigas nozimé atbildibas uznemsanos
par visu celojumu, gudribas iegiisanu no misu pieredzes, lai
nakamo vilni vai apli varétu sakt tiri un nenesot lidzi pagatni™s.
Kaba Ananda (Kabba Anand), kas ilgstosi praktizé austrumu
medicinu, raksturojot 5 ritmu deju, to saista ari austrumu medicinu
un skaidro, ka ta atzist kustibu terapeitisko ietekmi uz kermeni.
Apzinata kustiba veicina fizisko, emocionalo un garigo energiju
cirkulaciju. Tapat austrumu medicina atzist ari emociju nozimi,
to, ka ir svarigi atpazit un atzit savas patiesas emocijas dazados
dzives apstaklos. K. Ananda norada, ka 5 ritmu dejas laika cilveki
labak iepazist pasi sevi un citus. Vinasprat, 5 ritmu deja atklaj tris
attiecibu limenus - sakot ar uzmanibu un interesi par savu deju,
par savam sajutam un kustibam. Kad cilvéks ir apradis ar sevi, vins
sik izzinat attiecibas ar citiem, tomér nezaudgjot saikni ar sevi. Sis
limenis sniedz izpratni par to, ka katrs cilvéks ir dala no pasaules.
Dejojot kopa, cilveki iemacas biit toleranti viens pret otru, ka ari gt
un sniegt labumu sabiedribai®.

G. Rota uzsver: “Ritms ir patvérums, kustiba ir zales, un energija ir
valoda”>°

“Ta tu spéj staigat, tad tu spé&j dejot, ja tu spg runat, tu spgj
dziedat™! vesta sens zimbabvieSu teiciens, kas atspogulo ari
Afrikas dziednieciskas dejas butibu. Afrika deja nenozimé tikai
kustibu - ta ir dzives sviné$ana, un tai piemit dziednieciskas spéjas.
Sis dejas veids célies no afrikanu ikdienas un daba novérotajam
kustibam. “Afrikas cil§u iedzivotaji izveidojusi specifiskas dejas,
kuras apvienota dabas energija. Caur deju vini klast par putniem,
par véju, par uguni un &¢askam™2. Lidzigi ka ar 5 ritmu deju, ari
ar afrikanu dziedniecisko deju var nodarboties jebkurs. Dejas
pamatlicéja Wyoma piedava se$us afrikanu dejas veidus: “Sowu —
dzivibas deja no Ganas, Gbegbe — aicinajums uz iztéli un spéku no
Kotdivuaras, Focodaba — pécierosinasanas groza deja no Bambaras
Gvineja, Umoya - Dienvidafrikas deja energijas piesaistiSanai no
debesim un zemes, Nago — Afro-Haiti karotaju deja, lai apstiprinatu
savu varu un IpaSumu, Yonvalu - Cusku dievibas piesauksanas
deja”3. Dienvidafrika, lai klatu par dziednieku, jaapgist tris
arstniecibas pakapes. Pirma no tam ir zina$anas par augiem un to
dziednieciskajam spéjam. Otra pakape tiek saukta par vumis, kas
ir spéja meklét ar pratu. Savukart tre$a ir dejosana jeb xentsa>t.
Sis dejas veids, tapat ka citi afrikanu dejas veidi, ir piemérots ka
jauniem, ta veciem, veseliem un slimiem vai fiziski ievainotiem
cilvékiem. Xentsa balstas uz sirdspukstiem, uz sirdspukstu spé&ju
veicinat iek$€ju mieru, mazinat nemieru un bazas. Pastav uzskats,
ka, praktizéjot $o dejas veidu, iespéjams nonakt meditativa stavokli,

48 1hig,

kura laika dejotajs savienojas ar saviem senciem ta saukta “upes
pasaule” (“river world”)>>, nonak pie atklasmes vai atzinas, kura
dejotajs péc tam dalas ar pargjiem dejotdjiem vai sabiedribu.
Darba autorei ir bijusi iespéja apmeklét afrikanu spéka deju, ko
Latvija piedava vairaki sporta klubi. Ja ierasti sporta kluba cilvéeki
parvietojas sporta apavos un sporta térpa, tad $ajas nodarbibas
dalibnieki tiek aicinati novilkt apavus, lai justu spécigaku saikni ar
zemi (gridu). Pédas ir daudz ju$anas receptoru un aktivo punktu,
kas nodrosina saikni ar dazadam kermena dalam, lidz ar to ari
izskaidrojama nepiecieS$amiba dejot basam kajam, tadéjadi cilvéks
ir jutigaks un dejas laika gatas emocijas iespéjams izjust spécigak.
Sis nodarbibas laika tiek izmantoti afrikinu mizikas ritmi, kuros
liels uzsvars ir tie$i uz bungu ritmiem. Ir izstradatas dazadas kustibu
kombinacijas (saules sveiks$ana lidzigi ka joga, laistiSanas ar tadeni,
bungu ribinasana un citas), kas sasaucas ar to, ka afrikanu dejas
izmanto kustibas no cilvéku ikdienas dzives un dabas paradibam.
Tada veida nodarbiba sniedz ne tikai lielu fizisko slodzi (ar
nosacijumu, ka cilvéks pilniba atveras un Jaujas deju ritmiem), bet
ari emocionalo pacélumu un spriedzes nonemsanu.

Arl jogas deja var tikt pielietota terapeitiskos noliikos. Dejas joga
jeb Ashe Namaste tiek skaidrots, ka deja ir disciplina ar nodomu
sasniegt augstakas zinasanas un mieru. Dejas terapeits un ariklients
$aja gadijuma ir pilnveidojies jogs, kur§ savu meistaribu izpauz
caur performanci, esot tada ka transa stavokli*®. Ari 5 ritmu deja
tiek runats par transa stavokli, kura laika cilvéks sasniedz tadu
emocionalu stavokli, ka ir spéjigs ieskatities sava dzilakaja batiba
un vienlaicigi sevi vérot no malas. Jogi deju pielidzina ekselencei
un skaidro, ka ta ir dievbijiga un attirosa tapat ka joga. Jogas deja ir
cildena®’, tas laika cilvéks izprot savu kermeni un iemacas pasargat
to no aréjam ietekmém. Darba autore piedalijusies kundalini
jogas nodarbiba, kura izmantota dejas joga. Nemot véra ieprieks
minéto, autore saskatija $aja nodarbiba lidzibu ar 5 ritmu deju.
Proti, nodarbiba tika sakta ar medité$anu, atbrivosanos. Tam sekoja
posms ar aktivaku muziku, kuras pavadijuma tiek atbrivota galva,
kakls, pleci, rokas. Nakamaja posma nodarbibas dalibnieki célas
kajas, lai izkustinatu gurnus, muguras, kajas, visbeidzot iesaistot visu
kermeni. Si posma pavadijums bija aktivaka un ritmiskaka miizika,
kas veicinajusi ari energiskakas kustibas un atklatakas emocijas.
Pédgjais posms bija nomierinasanas posms, kura dalibnieki
atgriezas sédus stavokli, ko vélak nomainija gulus stavoklis un
pilniga atslabinaganas. Autore secina, ka §1 jogas nodarbiba bijusi
ka saisinata 5 ritmu dejas versija, kura ari izmantoti dazadi mazikas
ritmi — nodarbiba sakta plastosi, parejot pie aktivaka posma, ko
iespéjams pielidzinat stakato vai haosa ritmam, un beigta miera
stavokli.

3. DEJAS TERAPIJA LATVIJA

Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija apvieno deju un kustibu

49 Kabba Anand, “Healing with Dance Through 5Rhythms”, Accupunture Today, April, 2011., Vol.12, Issue 04, http://www.acupuncturetoday.com/mpacms/at/article.php?id=32378
30 Gabrielle Roth, 5 Rhytms of Gabrielle Roth in her own words, http://www.radiancedance5rhythms.com/articles-and-links/5RhythmsDancebyGabrielleRoth.pdf
Traditional African Dance, Wyoma Dance and Holistic Therapy, http://www.wyomadance.com/teaching html

3 African Healing Dance’ Soundstrue.com, http://www.soundstrue.com/shop/598/598.pd
Ibid.

54 King, Anna, “Healing through dance. Anna King talks to taditional healer John Lockley about the healing power of dance”,Galway Independent, 12 January 2005,

http://www.african-shaman.com/wp-content/uploads/healing-through-dance.pdf

S King, Anna, “Healing through dance. Anna King talks to taditional healer John Lockley about the healing power of dance”,Galway Independent, 12 January 2005,

http://www.african-shaman.com/wp-content/uploads/healing-through-dance.pdf
. Asanarte. Yoga and Dance Therapy, http://www.yogadancetherapy.com/yoga_dance.php
Ibid.

8 Latvijas deju un kustibas terapijas asociacijas majaslapa, http://www.dkt.Iv/lv/terapeiti/praktizejosie-deju-un-kustibu-terapeiti
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terapeitus, studentus un specialistus. Sis asociicijas majaslapa
eso$a informacija liecina, ka Latvija darbojas septinpadsmit
sertificéti un diplométi dejas terapeiti®®. Paslaik vieniga augstakas
izglitibas iestade, kas sagatavo makslas terapeitus, ir Rigas Stradina
universitate, kur iespéjams specializéties Cetros makslas terapiju
virzienos. Dejas terapija ir ciesi saistita ar psihologiju, un dejas
terapijas specialistam vélama iepriekséja pieredze deja. Tomér, lai
klatu par dejas terapeitu, obligata prasiba nav augstaka izglitiba
psihologija vai horeografija.

Tapat ka citviet pasaulé, ari Latvija dejas terapiju lielakoties izmanto
rehabilitacija un psihoterapija dziednieciskos nolikos. Dejas
terapijas nodarbibas tiek piedavatas gan rehabilitacijas centros un
slimnicas, gan atsevis$kas privatpraksés. Autore uzskata, ka dejas
terapija Latvija ar laiku giis savu atpazistamibu un tiks novértétas
tas dziedéjosas ipasibas. Latvija ir augsti attistita deju kustiba
(gan tautiskas dejas, gan klasiska un moderna deja un citas),
kas nozimé to, ka cilvéki zina, kadas emocijas spéj sniegt deja.
Nepiecie$amibas gadijuma cilvéki ari atklaj dejas terapiju un Jaujas
sevis pilnveido$anai caur to.

SECINAJUMI

Dejas terapija ir viens no makslas terapiju veidiem. Maksla
dziednieciba izmantota jau kops seniem laikiem, tacu apzinata tas
izmantosana tika uzsakta lidz ar psihoterapijas attistibu.

Dejas terapija ir iespéja caur fizisku darbibu, caur kustibu uzrunat
emocionalas témas — mazinat stresu, pienemt savu izskatu, uzlabot
savu pasapzinu, attistit komunikacijas prasmes. Dejas terapijas
noliks nav iegit skaistu kermeni vai dedzinat kalorijas, bet gan
izveidot labvéligas attiecibas ar savu kermeni.

Dejas terapijas stirakmens ir pienémums par kermena un prata
savstarpéjo saikni. Dejas terapija nearsté slimibas ka tadas, bet gan
dziedé slimibu raditas sekas. Dejas terapija slimiba tiek uztverta ka
pacienta reakcijas veids uz savu slimibu, tas, ka reagé vina gimene
un apkartéja sabiedriba. Tomér bitiski uzsvért, ka ar dejas terapiju
nenodarbojas tikai slimi cilvéki vai cilvéki ar problémam.

Lai ari ir dejas terapija iespéjams pielietot dazadus deju stilus, tomér
visas deju terapijas nodarbibas vieno ietvars, kura tas norisinas.
Proti, ir pienemts, ka nodarbiba sastav no ¢etram fazém, no kuram
katrai ir savs mérkis — sagatavot klientu nodarbibai, atslabinaties,
aktivi darboties dejojot, pardomat un parrunat pieredzéto ar
terapeitu vai grupu, ja nodarbiba norisinas grupa, ka arl noslégt
nodarbibu ar atslabinasanos. Starp pétniekiem un specialistiem ir
izplatita diskusija par to, vai visi deju stili ir pielietojami terapija, jo
tadas dejas ka, pieméram, balets, balles dejas vai tautiskas dejas, kur
klientam jaapgtst konkréti soli un so]u kombinacijas, nelauj pilniba
atslégties un improvizét, lidz ar to varétu rasties jautajums par $o
deju stilu dziedinasanas spéjam. Tomér pétijumi liecina, ka ari Sie
deju stili ir pielietojami terapija. Vienigi tada gadijuma terapeitam
japarliecinas, ka solu apguve neapgritinas klientu un neradis vinam
nepatikamas sajiitas. Sie deju stili ari pozitivi ietekmé veselibu —
uzlabo atminu, socializé$anas spéjas, kustibu koordinaciju.

BieZi vien specialisti izmanto integréto makslas terapijas pieeju,
apvienojot divas vai vairakas makslas terapijas metodes.

Deja butu jauztver ka potenciali spécigs, tomér pagaidam lidz galam
nenovertéts un nepietiekami izpétits lidzeklis cilvéku labsajtitas
veicina$anai, novérsot slimibas un veicinot dziedinasanu. Dejas
terapija ir batiski izslégt savus aizsargmehanismus, lai pilniba Jautos

tas dziedino$ajam spéjam. Tada zina pieaugusie varétu macities no
maziem bérniem, kuri, lidz ko sak slieties uz kajam, dzirdot miizikas
ritmus, laujas to varai un kustas absolati dabiski, nedomajot par to,
ka vini izskatas no malas, ko domas citi un ka izskatas vinu augums.
Darba sakuma tika izvirzits mérkis noskaidrot, kada ir dejas
ietekme uz cilvéka visparéjo veselibu un labsajatu. Apkopojot visu
iepriek§ minéto, autore secina, ka deja uz visparéjo veselibu atst3j
pozitivu iespaidu un dejas terapijai piemit dziedinosa ietekme.

IZMANTOTAS LITERATURAS UN
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LATVIJAS VALSTS
DZIMSANAS DIENA!

Teksts: Kaiva Krastina fil!, daugaviete
Foto: com! Kaspars Filips Dobrovolskis, ventonus; Anda Jékabsone

Lepnums, satraukums, gaidas, prieks un mazliet skumjas! Sis ~ krasas nésajoda tauta ir satecéjusi pie savas Alma Mater,
emociju kokteilis 18. novembra rita parpem tos, kam Latvijas  klusuma un ciena simti un simti filistru, krasne$u, fuksu un
vards asinis ierakstits. Korporaciju biedriem ir skaidrs, ar meitenu dodas uz Bralu kapiem, lai noliektu galvas pie Mates
ko sakas Latvijas dzim$anas dienas rits. Ar dosanos cauri vél  Latvijas un godinatu tos bezbailigos virus un puikas, kas atdeva
dusosai Rigai, lai pulcétos pie Latvijas Universitates, ar “Sveiki ~ savu dzivibu par valsts brivibu. Brivibu un valsti mums, misu
svétkos!”, ar ramam calam. Un, kad no visam pilsétas pusém  bérniem un dzimtam, kur dzivot, zelt un plaukt mazam!

Korporanti pulcéjas pie Alma Mater pirms gajiena.
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Pa Brivibas ielu gajiena dalibnieki dodas uz Bralu kapiem godinat Brivibas cinas kritusos.

¥

N

Ventonia comiltons ar Latvijas karogu, tam seko Studentu Ikdiena pat nepamanam, cik masu ir daudz — gajiena sakums
rotas karogs Selonia parstavju rokas un P!K! prezidéjosas jau pazudis aiz likuma, kamér noslégums vél parada godu
korporacijas Ventonia trikolors. Brivibas piemineklim.

- - rr

- -
al -

SIPIK! prezidéjosai korporacijai Dzintra seko paréjas studensu korporacijas.
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Katrs konvents $ogad gajiena
parstavéts ar 20 lidz 70
dalibniekiem.

3
£

/ "!'mf

Pie Rigas Jaunas Svétas Gertrades baznicas gajiens nogriezas uz Césu ielas.
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MACITAJA FIL! MARA
KIRSONA,VENTONUS
UZRUNA

Pravietis Amoss dzird, ko Dievs, tas
Kungs, saka par tiem laikiem. Un man
liekas, tie laiki bija lidzigi Siem laikiem!
“Es ienistu jusu svetku dienas un
neieredzu tas, un nevaru panest pat jiisu
sapulcu smaku! (..) Bet lai tiesa plist ka
straume un taisniba ka miizigs strauts!”

Ka ir Latvija Sodien ar taisnibu?

Vai latviesi Sodien grib dzirdet, ka tad ir
ar viniem?

Vai tas ir taisnigi, vai tas ir godigi, ka
bursi dzied “tad asinis lieu...!”, ja vini
nav bijusi un ari tagad nav gatavi to
darit?

Cik daudzi no jums esat savas asinis
lejusi, cik bijusi gatavi asinis liet
dzimtenes laba un, starp citu, vai daZas
devizes nav runa par tadam lietam ka
dzimtene, taisniba utt.?

Paceliet rokas, kuri esat asinis lejusi
dzimtenes laba!

Cik daudzi esat dienejusi Latvijas
brunotajos spekos? Tas nozime, ka tu
esi gatavs savas asinis liet. Tadi ka,

Korali dzied Prezidiju konventa viru koris, dirigents fil! Arnis Paurs,
tervetus, kopa ar putéju kvartetu.

UNIVERSTTAN

piemeéram, Karlis Lidaks.
Un citi? Paceliet rokas!
Un es jau zinu, bija jau karjera utt.

Un ka tad ar zemessargiem? Tadi ka,
pieméram, Karlis Kamradzis vai Martins
Tisenkopfs.

Un citi? Paceliet rokas!

Zemessardzi jau var savienot ar karjeru!
Mani [oti iepriecina tas, ka tie, kuyi lidz
$im nav neko tadu darijusi, tagad redz
tadai ricibai jéegu, pat nepiecieSamibu, jo
tas ari palidzes viniem sadzivot pasiem
ar sevi.

Starp tiem, kuyi ir gatavi spert jaunus
solus $ini virzienad, ir ari viena imeriete!
Vai atceraties dzeju “Ka cepuri vai kakla
autu var svetkos nésat ari tautu”?

Tie, kuyi ta nedarija, bija Studentu

rota, Cesu skolnieku rota, un, starp citu,
jaunakais no tiem bija - cik gadu vecs?
Siem ir japieskaita troickiesi, Imantas
pulks, igauni, legionari. Un gan jau jums
katram nak prata daudzi citi, kas iederas
Sini kategorija!

Pagajusaja nedéla sakara ar Latvijas
Televizijas 60 gadu jubileju es noskatijos
Sfilmu “Majup ar uzvaru’”.

Tas ir jauki un nemaz nav tik
griti — uzvaret kadu citu.

Bet ka ir uzvaret pasam sevi? |
Uzvaret, parvareét to, kas mani
verdzina. Un tas bieZi jo biezi esmu
es pats! Tie esam mes pasi!

Ar to, ka parvaru pats sevi, es sevi
iegiistu! Mes iegiistam pasi sevi,
parvarédami sevi. f

F@ﬁ 14
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. Pargvéda - jiem, kas ta-gad mierd  dus, Kas
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Ar to, ka es iesaistos kada lietd, kas ir
lielaka par mani, lielaka par mums, es
Kklastu lielaks par to, kads es biju.

Mes klastam par cilvekiem, kas ir lielaki
par tiem, kadi bijam!

Parstajot uznemt galvenokart selfijus un
tatad vairs neesot vienmer bildes centra,
es redzu sevi jaund, lielaka konteksta,
piedzivoju jaunu “raison d'etre” [iemeslu
eksistencei] pats sev!

Vai Sis un tas, kas pedeja laika ir noticis
plk! aprindas, neliecina, ka ari miisu
aprindas ir iestajies selfiju laiks?
Apsaubami motivi tiek slepti zem it ka
celiem motiviem!

Viens polu rakstnieks nesen teica sakara
ar Auschwitz-Birkenau: “Kad esmu
Ausvica, es saku skatities uz pasauli un
pats uz savu dzivi. Es sev atgadinu, kas
ir svarigs un ko ir tik viegli aizmirst.
Naves valstiba tu vari atrast dzives jegu.
Pasaules lielakaja kapseta es zinu, kapéc
es dzivoju.”

Vai es drikstu cereét, ka ari tu kaut ko
lidzigu piedzivo un/vai piedzivosi Sorit,
Seit?!

ec====r—-=—=rc|

. folt - r apr lie-
g- %r;mb]in-i é‘m{;‘é"’l to cie- t&ksxrs un spiks, Tu | galSums,

8 nes -l ogrd-f@ cl-ni - T sta-

i 4 Ak sve-ta_ ko « pi- g Se vie-no - &?: Mes l:{{nﬁ
EeseomSs = ————

S ASad il
- S I T
L =

Ll -not ne-sa u- pu-rus, K a- =i
2.kas ki sau-le tum-ls;.ﬂ lee, Tmﬁwgruq;nus,’f;ehw:s
3.véf, ki svd-He sen-die-md, Un térp-ties 1i - dai
4.vel, tle mirdzjau go- di- b, Bet vi - sl viers ir

*,:%i =

=

|
L
i

A —-}
e e e g

Lomazam sla-vét biiss Al - led - ja, Al - leli- jal
2, sn—}adx:lzt ‘?:fg? gréks, 211 - llzl{% - l:, ﬂ - Ig-%g- :!'
Vi vien. B4 Al iem- b el

. Al - leda-

5. Un
Tad drosmes pllna top sivds gursto$d,

Allelgja, Allelnjal

Ak galsmas rits, Kas feved dzivibd, Kad lidzds svétie Tava godiba,
Mes Tevi, Jézu telksim maZibal

Alleltija, Alleldjal

o
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Studentu rotas karogu nes Atsevi$kas Studentu
rotas korporacijas s/l oldermanis fil! Dzintars

Nelielaja Méness iela solu troksnis atbalsojas starp majam un modina s K ¢
Darzins, Selonija.

gulo$os laudis.

Garais cel$, agra rita stunda un ikreiz miklainie laika apstakli nav $kerslis Citiem $is ir pirmais gajiens.
vecakiem filistriem ik gadu but gajéju rindas.

Vecaki un jaunaki filistri, kas kaveéti mérot
garo celu. A o=

Ari jauna paaudze jaaudzina tradiciju gara.
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Kad manas Dzimtenes darzos
Caur sniegu mikelisi zied,
Stav mana Tévzeme vartos,
Caur kuriem uz ziemu iet.
Kad manas Dzimtenes laukos
Vejs valsi sniegotu dej
Un slaidos karogu mastos
Sartbaltas liesmas jau skrej,
Ir atkal novembra vidus,
Un laiku pieminam meés,
Kad cauri tumsai, pret ritu
Bij' piedzimt Latvijai lemts.

Inguna Bimane-Liise
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Akmenis, uz ka jis stavat, — jisu,
Katra puke, ko jiis redzat, — jiisu,
Koki, zale, visa zeme — jiisu,
Debess augsa, telpa apkart — jiisu
Ta ka acis, plecs un cieta plauksta,
Stursme, ko jis savas sirdis jitat.
Tikai ticiet!

Aleksandrs Caks "Muzibas skartie"

P!K! SENIORA COM! KRISTAPA SENFELDA, VENTONIA UZRUNA

Augsti godajamie rektori, akademisko
miiZa organizaciju dalibnieki, damas un
kungi!

Es gribetu ligt jis pieverst uzmanibu
daziem uzvardiem:

Voldemars Atslega

Janis Bedritis

Verners Ciguzis

Leonards Freimanis

Osvalds Krastins

Edgars Krievins

Julijs Pulehts

Arvids Karlis Putnin$

Vilis Zeltin$

Vecakais no viniem bija tikai 20 gadus
vecs, jaundakajam - tikai 14...

Ka jau drosi vien nojausat, sie zéni nav
kadas korpordcijas jaunakais fuksu coets,

lai gan es biitu neizsakami lepns katru no
viniem saukt par savu brali!

Sie zéni nekad nekliis vecaki, nepabeigs

skolu, nesasniegs savus sapnus,

un tas viss tikai tadel, ka vini miléja
Latviju, gribéja redzeét to brivu un
neatkarigu,

tas viss tikai tadel, ka vini atsaucas
vingro$anas skolotdaja Alfreda Lukstina
aicindjumam un pilnigi brivpratigi devas
cind pret latviesu kaklakungiem un
paverdzinatajiem,

tas viss tikai tade], ka vini drosmiga

cina par savas tautas brivibu atdeva
visdargako - savu dzivibu...

Sie Césu skolnieku rotas cinitdji nebija
nekadi pasnavnieki vai profesionali
karaviri. Vini bija zeni, jaunaki par
gandriz katru no Sodien te klatesosajiem.
Bet vini nenobijas un cinijas. Lai gan
viniem nebija gandriz nekadas ieprieksejas
militaras pieredzes, vini nepameta kaujas
lauku un turpindja cinities ari tad, kad
vinu vidii bija pirmie kritusie.

Un te nu es gribetu ligt katru no jums klusi

UNIVERSITAS

un patiesi, bez izlikSanas atbildet sev:

- Ko es esmu gatavs Sodien darit, ja
situdcija butu lidziga?

- Kapeéc es Sodien esmu Surp atnacis?

Vai tapec, ka oldermanis vai audzinataja
ta lika? Vai tapec, ka es naku Seit pieminet
kritusos karavirus un pateikties Dievam,
ka man nav bijis jabit vinu vieta?

Vai tomer mes te katru gadu 18. novembri
nakam apliecinat savu gatavibu

aizstavet Latviju, apliecinat, ka Latvijas
apdraudejuma gadijuma Studentu rotas
karogs nebiis aprakts darza zem abeles vai
panemts lidzi emigranta koferi, bet zem ta
pulcésies visi konventi, ja vajadzes - ari ar
ierociem rokas.

Viri!

Neesiet kurli un vari,

Nelaidiet Daugavai pari

Pat sveszemju biti vai spari!
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Klateso$os uzrunaja (no krejsés) SIPIK! t/l seniore com! Anna Antane, Dzintra,
PIK! seniors com! Kristaps Sénfelds, Ventonia, LU rektors profesors Marcis
Auzins, RTU rektors profesors Leonids Ribickis un LLU Konventa priekssédis

profesors Voldemars Bariss.

SIPIK! T/L SENIORES COM! ANNAS ANTANES, DZINTRA

Labrit, akadémiska saime!

Par Latvijas karoga izcelsmi legenda

vesta - ta sarkand krasa ir asinis, bet

balta radusies, kad kads no drosmigajiem
sencu karaviriem pasargajis karogu ar
savu augumu. Atskiriba no XX gadsimta
sakuma Sodienas debesis nav sarkanas kara
atblazmas. Ir tikai balta - jaunu puisu un
pieredzejusu viru nosargata briviba.

Mes Sodien nacam Surp pa Brivibas

ielu. Tad nogriezamies pa Méness ielu -
Meness latviesu mitologija ir karaviru
aizstavis. Un visbeidzot miisu celu radija
Aizsaules iela, pateikdama prieksa — mes
nakam pie tiem, kas bija gatavi par savu
zemi atdot savu dzivi.

Tacu Sodien més nakam pieminet Seit
dusoso dzives, jo idejas, par kuram vini
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nolika savu galvu, joprojam ir dzivas.
Mes katrs esam So ideju iemiesojums un
talak neséjs.

Mes nakam ari pie Mates Latvijas, zem
kuras kajam savulaik saberts pa saujai
zemes no katra Latvijas pagasta, gluzi ka
mes Seit katru gadu - pa cilvekam, pat
vairakiem no katras puses.

Mate Latvija nav tikai mitisks tels.
Vina ir katra mate, sieva, ligava, kas
audzinaja delus un atbalstija virus,
kuriem bija svarigi pastavet par savu
zemi. Mate Latvija Seit sarga miiZigo
uguni - reizé gan gadigu pavardu, pie
kura sildities, gan atgadinajumu par
to, ka mums jadeg par savu Latviju
un tas krasam. Tas nesam sevi, ari
nepiespraustas pie metela atloka. Tas ik
dienu ir miisu sirdis, pratos, idejas un
darbos.

Gdajiena laika kluséjot pardomajam ari,
ko Sogad esam darijusi Latvijas laba.
Esmu parliecindta: ja mes katru ritu
pieceltos ar domu - ka es Sodien varu
padarit Latviju labaku? - iespéjams,
nakamgad katram solim no Latvijas
Universitates lidz Sejienei pietiktu pa
paveiktam darbam, ko atceréties. Lai
izdodas!

Tu, maza saule, kura saglabata
No seniem laikiem, cik tavs zimogs svéts!
Cik acs man tavu mirdzéjumu skata,
Uz talam dienam dves'le lidot meédz.

Ak, Strélnieki! Es jitu svetu baismu,
So mazo zimi atkal uzskatot.
Ar dievigu un Zilbinosu gaismu

Sak zobens Sis un saule uzliesmot.

Janis Akuraters
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Autore: fil! Ilze Borodkina, dzintra et indlaensis
Foto: no personiga arhiva

Kop$ esmu dzintra, 18. novembris, vismaz ta rita puse, allaz
bijis likumsakarigi nemainigs — cela uz Latvijas Universitates
galveno éku sajust, ka rita tumsa lénam partop rama rita
nokrésla, tad ka sikam pilienam akadémiskas saimes straumé
vienmériga gaita doties uz Bralu kapiem, sastapt Istu gaismu,
un, visbeidzot, ja laikapstakli lutinajusi, pie Bralu kapu muzigas
uguns sasveicinaties ar svétku rita sauli - tikpat mazigu.

Tacu $ogad bija citadi - jau maija, kad Tartu Universitaté sakas
registracija rudens semestra kursiem, tapa skaidrs, ka lekciju dé]
zimigaja diena basu otrpus Latvijas-Igaunijas robeZzai. Un lai arT
ta bus Térbata, kur liela méra aizsakusies gan latviska pasapzina,
gan latviesu akadémiskas organizacijas, tomeér ne Riga, ne pie
Latvijas Universitates, ne tur, kur parasti. Si atklasme prieku
neraisija.

Tacu - jebkura situacija daudz lielaka jéga ir priecaties par to, kas
ir, neka bédaties par to, ka nav. Ari $ada. Galu gala, piecdesmit
garus gadus latvie$i visa pasaulé prata svinét Latvijas svétkus par
spiti smagajam dzelzs priek$karam, kas $kira no $is zemes. Esot
vien parsimt kilometru un vienu nedélu arpus Rigas, pazinot,
ka tapéc svétki iet gar degunu, bittu gréks. Sogad ari es macijos
svinét to Latviju, kas nevis ieraugama, saozama, sagarSojama,
izstaigajama, bet to loti savéjo, kas allaz ir lidzi sirdj, lai cik talu
dotos. Un, ja ta pavisam godigi, tagad, atskatoties uz veselu
nedélu ilguso svinésanu, gribu apgalvot - ikvienam vajadzétu
18. novembri kadreiz sagaidit otrpus robeZai. Lai paskatitos no
malas uz to, ko mili, un iemilétu vél vairak.

ATRAST SAVU LATVIJU

Protams, nevar noliegt — piederiba akadémiskajai pasaulei deva
lielu artavu svétku sajitas. Dzintras sadraudzibas korporacija
Indla, kas nu jau otro semestri ir arl mana korporacija, nebija
trisreiz japarliecina, ka 14. novembra téjas vakars — eksterns
pasakums, uz kuru aicinatas visas akadémiskas organizacijas, -
rikojams par Latvijas tému, jo atrodas tiesi pa vidu zZimigajiem
datumiem - 11. un 18. novembrim.

Lekciju par latvie$u tradicijam un rakstu zimém apsolija un
nolasija Ilze Zagorska, kura Tartu Universitaté pasniedz latviesu
valodu un kulttiru, bet més péc trisdienigiem virtuves darbiem
galdu vargjam klat pavisam latvisku — ar pelékajiem zirpiem
radot Ziemassvétkus, ar tris dienas iepriek$ sietu sieru -
Janus, ar sklandrausiem - skaidrojot, cik daudzveidiga var
bat tradicionala kultara dazados novados, bet, piragus cepot,
nobrinities, ka tepat kaiminiem igauniem tie ir teju neredzéta
eksotika. Galu gala, galda célam pat siltu, tikko no krasns
iznemtu klingeri, ceptu péc 1930. gadu “Majas ViesT” atrastas
receptes. Un dziesmas latvie$u valoda skanéja ne mazak brasi
ka latviesu konventos.

Vakars savu mérki bija sasniedzis — no ta majas devas priecigi
igauni, kas ar labam atsauksmém neskopojas ne nakamaja diena,
kad Dzintras-Indlas uzsakto stafeti ar burvigu, daudzveidigam
prezentacijam bagatu konferenci parpéma Daugavietes—Filia
Patriae duets, ne ari vél tagad, decembri. Un katru reizi, dzirdot,
ka veél kadam Latvijas vakars ir palicis atminu stariti vai pat
aizvedis lidz papildu literattirai par vienu vai otru ar Latviju
saistitu tému, paliek ta labi ap sirdi — man ka latvietei taja vakara
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bija sajita, ka ir izdevies ne tikai uzburt mazu Latvijas salinu te,
Igaunijas sirdi, bet ari iedot dalinu no tas lidzi vakara viesiem.

Tacu pat tik izdevies vakars tomér nevaréja aizstat gajienu
no Latvijas Universitates uz Bralu kapiem. Un patiesiba -
nevajadzéja arl. Kops nejausi izlasiju, ka arl Tartu ir vieta,
kur uz mazu gulditi latvieSu karaviri un ar viniem kopa ari
latviesu bégli, bija skaidrs, kas darams 18. novembra rita. Galu
gala — Tartu Universitatei latviskas pasapzinas attistiba ir bijusi
tikpat ievérojama loma ka Latvijas Universitatei, kaut vai ar
Valdemara “latweetis” uz vina istabas durvim (Sodien, starp
citu, uzraksts “Latviete” rota Ilzes Zagorskas kabinetu). Bridi,
kad Tartu ratsnama pulkstenis sita astoto reizi, més Cetrata —
divas dzintras, Ilze Zagorska un Lina, igauniete, kas macas
latviesu valodu, — devamies sava gajiena no Tartu Universitates
galvenas ékas uz Uus-Jaani kapsétu.

Ejama bija mazak, neka batu Riga. Pa celam klusésanas vieta
skaidrojam Ilzei un Linai tradicijas norisi Latvija, tas butibu
un vesturi. Ta ka Ilze precizi zinaja, kur tiesi atrodas muasu
galameérkis, to sasniedzam jau péc pusstundas. Ilze stastija,
ka pirms Tartu Latvie$u biedribas un Baltijas aizsardzibas
koledzas puisu kopigi rikotajam talkam béglu un karaviru
kapos tie izskatijusies pavisam bédigi un nolaisti. Tagad -
iztiriti, sakopti, ta¢u ne speciali atjaunoti, spodrinati vai puléti.
Tads pakapenisks zales laukums, kura vietam redz pa vecam
krustam vai piemineklim. Un tas likas tik loti pareizi - vésturi
varéja sajust katra gaisa malka, ko vési saulainaja novembra rita
tur elpojam.

Nolikam ziedus, parsietus ar lentiti Latvijas karoga krasas.
Aizdedzam svecites. Nodziedajam himnu. Un péksni aptvéram,
ka tie, kas $eit dus, to drosi vien bija dzirdéjusi ka dziesmu, ta¢u
ne ki himnu. Sajos kapos dusosie te gulditi 1914.-1918. gada,
pirms Latvijas neatkaribas pasludinasanas. Varbat kadam no
viniem nekad prata neienaca, ka reiz bus tada valsts, kuru vina
tautie$i sauks par savu, varbat kadam tas palika nepiepildits
pardross sapnis. Bet ari vinu dzives bija saskaitamie, kuru
summa izradijas Latvija.

Ar tadam pardomam devamies uz vél vienu kapavietu, kuru
bijam apnémusas apmeklét — pie Indrika Ziles, pirmo cetru
Latviesu dziesmu svétku virsdirigenta. Arl vinam aiznesam
ziedus ar karogkrasu lentiti, aizdedzam sveces, sakartojam kada
vél pirms mums atnestos Latvijas karodzinus, lai labak redzami,
un, solijumu pildot, nodevam letonu sititos sveicienus. Saule pa
to laiku jau bija laba gabala, un likas, ka ta pat nedaudz silda par
spiti vélajam rudenim. Bet varbit ta, kas sildjja, bija padarita
darba sajata?

Vakara, parnakot no svinibam, kur Latvijas neatkaribu svinéja
tie Tartu Universitates studenti — gan igauni, gan citu tautibu
parstavji —, kas apgust latvie$u valodu vai pat tekosi runa taja,
nevilus piekéru sevi atzistamies - tik lepna par to, ka esmu
latviete, vél nekad nebiju jutusies. Un tik Joti miléjusi savu
Latviju ka $aja nedeéla un ari péc tas izskanas — ne. Var jau bat, ka
taisniba tiem, kas saka — més noveértéjam to, pie ka nevaram tikt.
Pat ja ta, novembra sakuma neticétu, ja kads man teiktu, ka, 19.
novembra rita mostoties, btidu prieciga par to, ka neesmu bijusi
un piedalijusies korporaciju 18. novembra gajiena.
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Autors: t/] seniors com! Haralds Disereits, lettgallus
Foto: no Zemessardzes 54. InZeniertehniska bataljo-
na arhiva un interneta resursiem.

Pirms kada laika viena no konventa sédém mdsu fil! Santis
Zauers uzstdjas ar verbumu, kura pauda raizes par misu
valsts gatavibu sevi aizstavét hipotétiskaja stunda x, kad
Latvijas suverenitate butu apdraudéta musu austrumu
kaiminu agresijas dé]. Uz to reagéja Lettgallia t/l oldermanis
com! Armands Briedis, noorganizéjot informativu lekciju,
uz kuru pie mums C!Q! ieradas Zemessardzes Studentu
bataljona komandieris pulkvezleitnants Maris RobeZnieks,
kas pastastija par dienestu Zemessardzé. Japiebilst, ka
$aja literaraja vakara piedalijas korp! Latvia parstavji, ar
kuriem péc lekcijas parspriedam musu valsts aizsardzibas
jautajumus un kopigi nodevamies patriotiskiem kantiem.

Péc §1 jauka vakara atsauciba no bur$u vidus vél nebija
tada, kadu gribétos, vélmi dienét zemessardzé izteica vien
lettgali. Tomer, laikam ejot, jautdjums par burSu dalibu
Zemessardzes Studentu bataljona aktualizéjas, jo Sadas
informativas lekcijas bataljona parstavji noturéja ari pie
Lettonia un Selonija konventiem, péc kuram tad ari faktiski

sakam komplektét bur$us no visam Latvijas studentu
korporacijam. Lielu ieguldijumu komunikacijas veicinasana
un visu konventu iesaisté deva fill Andris Plame, lettgallus,
kur$ aktivi sazinajas ar visiem konventiem, aicinadams
nepalikt mala un uzrunat savus biedrus. Japiemin, ka
sakotnéjais meérkis mums bija savakt vismaz vienu vadu
(32 cilveki), ta¢u divu nedélu laika interesi izradija vairak
neka 60 bursu. Tas nozimé, ka Sobrid pastav reala iespéja
nokomplektét divus bur$u vadus.

Laika, kad rakstu §is rindas, jau puse no vairak neka 60
bursiem ir beigusi pirmszvéresta apmacibas, kas noritéja
29. un 30. novembri Studentu bataljona $taba. Pirmaja
diena mus iepazistinaja ar normativo reguléjumu un citam
teorétiskajam zinasanam, savukart otraja diena bursiem tika
macita ierinda un solo$ana ierinda. Otrai pusei bur$u $is
apmacibas notiks 13. un 14. decembri, un jau 20. decembri
visi pulcésimies, lai dotu zvérestu un iegitu dienesta pirmo
pakapi - zemessargs.

Zemessardzes 54. Inzeniertehniskaja bataljona ar §tabu Ogré korporanti jau paspéjusi piedalities lauka macibas.

ol
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Nacionalo brunoto spéku komandieris
generalleitnants Raimonds Graube:

“Jau vésturiski Latvijas studentu korporacijas
ir paradijusas, ka iet valstij paliga, kad ir
apdraudéta tas drosiba. Velkot paraléles ar
1918. gada, ar1 $odien izglitota un studéjosa
jaunatne ir pienémusi lémumu nepalikt
mala un iesaistities pilsonu valstiskas apzinas
un valsts drogibas stiprinasana, to apliecinot
ar brivpratigu iestaSanos Zemessardzé. Sis
ir svarigs lémums, paradot savu pilsonisko
gribu aizstavét valsti, ko ka komandieris
augstu noveértéju. Zemessardzé jau Sodien
darbojas visu sabiedribas grupu un profesiju
parstavji, un ir loti nepiecieSams, lai
Zemessardzes spéjas stiprinatu kvalificéti
un izglitoti specialisti, kadi ir studentu
korporaciju biedri. Izglitots un gudrs
personals ir Zemessardzes pamats”

Atseviski vélos pieminét, ka parrunas ar Zemessardzes
Studentu bataljona vadibu ir panakta vieno$anas par to, ka,
izturot pamata apmacibu, bur$iem bus lauts pielikt uzsuves
ar savas korporacijas trikoloru, tadéjadi mas izcelot
paréjo zemessargu vidii. Sadi Zemessardzes Studentu
bataljona komandieris pauz attieksmi pret burSiem un to
vésturiskajam saitém ar Atsevisko studentu rotu. Tadé]
arl vélos izmantot iespéju un aicinat ikkatru studentu un
studenti pievienoties zemessargu rindam, jo tikai kopigiem
spékiem més varésim radit batiskas izmainas musu valsts
aizsardziba! Ja gadijuma esi izlémis mums pievienoties —
drosi dod zinu, kopa izdomasim, ka vari pievienoties, lai
kopigi veiktu apmacibas!

Nobeiguma vélos teikt lielu paldies studentu korporaciju
Lettonia, Selonija, Lettgallia, Frat! Lettica, Latvia, Ventonia,

Tervetia, Frat! Metropolitana, Frat! Vesthardiana, Frat!
Academica, Vendia, Lacuania, Frat! Imantica, Gersicania
parstavjiem un, protams, s'k! Varaviksne tautietei Annai
Jaunslavietei par drosmi un uzdrikstésanos dienét
Zemessardzes Studentu bataljona! Protams, ir loti daudz bursu
no citiem konventiem, kuri jau diené Zemessardzé, tadé] vélos
pateikt lielu paldies ari tiem, kuri lidz $im jau ir uzdrikstéjusies
ziedot savu brivo laiku, lai veicinatu musu valsts aizsardzibu!
Si ir tikai viena no reizém, kad més katrs varam lepoties ar
savu piederibu studentu korporacijai un apzinaties, ka bursi ir
patrioti ne tikai pie alus kausa, bet ari ir gatavi aizstavét savas
valsts suverenitati pat ar ieroci rokas!

Kopa mums izdosies! Labour omnia vincit!
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STUDENSU PREZIDIJU
KONVENTAM — 90!

Autore: fil! Inese Taurina (Bal¢iine), dzintra, SIP!K! s/l seniore (2004./2005. ak. gads)
Foto no studensu korporacijas Dzintra arhiva

Ir pagajusi 90 gadi, kops dibinats Studensu prezidiju konvents.
Tas notika 1924. gada 2. decembri - ses$us gadus péc Latvijas
valsts dibinaganas. Sodien més gribétu teikt “tikai”, bet toreiz
studentes visdrizak teica — “jau” piecus gadus péc Latvijas
Augstskolas (Universitates) dibinasanas, kas notika 1919.
gada 28. septembrl.

Latvijas Augstskolas dibinasana latvieSu sievietém atvéra
durvis uz akadémisko izglitibu sava zemé, un pirmo
studentu skaita tika uzpemti 30% sieviesu. Kad politiska
un sabiedriska situacija tikko dibinataja Latvijas valsti bija
sakartojusies, ari studentes varéja nodoties ne tikai studijam,
bet ari sabiedriskajai dzivei. Ta veidojas nepiecieSamiba
péc atseviskas studen$u organizacijas, kur veidot sevi, rast
draugus, kopigiem spékiem meklét atbildes visam tam, ko
universitate nevaréja sniegt — augstskola deva zinasanas, bet
nesagatavoja sabiedriskajam darbam.

Daudzi $aja laika uzskatija, ka sievietes galvenais uzdevums
ir bat tikai labai sievai un matei. Ari daudzi studenti domaja,
ka studentes nespéj nodibinat pasas savu organizaciju, bet, ja
nodibinatu, nespétu to vadit ta, lai ta ilgstosi pastavétu. Tomeér
nacionali domajo$as studentes mekléja sev domubiedres,
lai apvienotos organizacija, kas jauno studenti sagatavotu
akadémiski izglitotas sievietes turpmakajam darbam un
sabiedriskajai dzivei. Pirmo studens$u korporaciju cela
sakums nebija gluds — pirmajos gados bija jauzklausa daudz
kritikas un aizspriedumu.

Studens$u korporacija Daugaviete tika dibinata 1921. gada,
Gundega - 1923. gada, Dzintra un Imeria — 1924. gada. Un
jau 1924. gada bija nepiecie$ama organizacija, kas regulétu
studen$u korporaciju savstarpéjas attiecibas, attiecibas

ar Latvijas Augstskolu, Prezidiju konventu un plasaku
sabiedribu. Ticot, ka vieniba ir spéks, $is Cetras studensu
korporacijas dibina Studensu prezidiju konventu.

SIPIK! statiti 1924. gada 2. decembri tika apstiprinati
pie Latvijas Augstskolas. Sis ari ir uzskatims par S!P!K!
dibinasanas datumu. S!P!K!ir studensukorporaciju augstakais
likumdosanas, parvaldes un tiesas organs. Darbs pie S!P!K!
veido$anas turpinajas vél daudzus gadus, jo korporacijam
bija javienojas par kopigiem darbibas principiem, jaizstrada
un japilnveido vienotas tradicijas un komans.

Studensu korporacijam, kas dibinajas péc Studensu prezidiju
konventa darbibas sakuma, bija jagaranté komans pie
kadas S!PIK! locekles. 1927. gada 17. februari tika dibinata
Selga, 22. marta — Gaujmaliete, 25. novembri — Varaviksne.
1932. gada 17. janvaris ir krievu studen$u korporacijas
Sororitas Tatiana dibinasanas datums. 1933. gada 8. maija
tika dibinata Aurora.

Ne tikai korporaciju, bet ari to loceklu skaitam pieaugot,
SIPIK! izveidojas par spécigu organizaciju, kas 1939./1940.
akadémiskaja gada apvienoja 9 korporacijas un 1370 locekles.
No korporaciju loceklém 63% bija Latvijas Universitates
absolventes.

Pagaja vairak neka 16 gadi neatlaidiga darba - S!P!K!
izvértas par spécigu organizaciju. Si darbiba nesaistijas vairs
tikai ar pasu korporaciju interesém vien, bet radas jauni
sabiedriski pienakumi - lidzdarbiba Zurnala Universitas,
Latvijas Universitates studentu padomé un tas dazadas
komisijas, tapat tika nodibinats S!P!K! koris, kam pat vairaki
slaveni komponisti speciali komponéja dziesmas. Sim ideali
iesaktajam kopigajam darbam bija lemts iss mtizs dzimtené -
1940. gada notikumi partrauca korporaciju darbibu. Studensu
korporaciju locekles tika saskeltas — viena dala palika Latvija,
citas aizveda uz Sibiriju, citas devas béglu gaitas.

Korporaciju darbiba tika atjaunota trimda - Vacija, kur
péc Otra pasaules kara beigam atradas liels skaits latviesu.
Korporaciju loceklu darbibas centri veidojas Eslingena un
Pinneberga. 1947. gada 11. marta pie Baltijas Universitates
Pinneberga tika dibinata latvieSsu studen$u korporacija
Spidola; 21. aprili — Zinta. Liels skaits latviesu no Vacijas
dienvidu apgabaliem studéja Minhenes Universitaté. 1947.
gada 2. septembri Minhené tika dibinata Staburadze.

Lidz 1948. gadam Eslingena notika tris neoficialas SIP!K!
sanaksmes, kuras dalibnieces apsvéra kopigu talako ricibu.
1948. gada 27. augusta notika pirma oficiala visas S!P!K!
trimdas saimes sanaksme Eslingena, kura piedalijas 66
locekles un bija parstavétas visas 9 korporacijas. Saja
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sanaksmeé izstradaja un pienéma noteikumus S!P!K! darbibai
Vacija. Svarigakais trimdas S!P!K! lémums Vacija bija tris
jauno latviesu studens$u korporaciju uznemsana S!P!K! saimeé.
SIPIK! darbibas periods Vacija bija iss, tikai divi gadi -
1949./1950. gada, visparéjas emigracijas laika, liels S!P!K!
loceklu skaits devas uz Amerikas Savienotajam Valstim un
satikas Nujorka un tas apkartneé. 1951. gada 26. aprili Nujorka
tika sasaukta pirma S!P!K! séde, 9. jinija notika S!P!K!
loceklu sanaksme. 1954. gada janvari tika sasaukta prezidiju
un parstavju sanaksme. Trimdas statatu izstradasanai ievéléja
komisiju, un statatus pienéma 1954. gada 25. junija - 14 gadus
péc SIPIK! slégdanas Latvija. Statiti ietvéra Latvijas S!P!K!
principus. S!P!K! funkciju apvienot korporacijas un noteikt
galvenos darbibas principus papildindgja meérkis veicinat
brivas un nacionalas Latvijas valsts atgiiSanu, saglabat un
izkopt nacionalo apzinu, latvieSu valodu, kultiru, zinatni,
tradicijas un uzturét Latvijas korporaciju garu.

1953. gada korporacijas saka piesaistit sev jaunas locekles.
Lidz 1953. gadam bija uznemtas 53 meitenes, 1956. gada -
150, 1959. gada jau ap 500 jauno loceklu. Korporantu
skaits arpus Latvijas turpinaja strauji pieaugt. Korporacijas
darbojas péc Latvijas laika iedibinatajiem pamatprincipiem,
piemérojoties trimdas apstakliem. Locekles bija izkaisitas pa
visu brivo pasauli, sazinaganas notika ar véstulém, aprakstiem,
publikacijam, kopa sabraucot korporaciju jubilejas, lielos
latviesu sarikojumos. Ta pagaja 35 gadi.

20. gs. 80. gadu beigas lidz ar Padomju Savienibas sabrukumu
un Latvijas valsts neatkaribas atgiianu studentu un studensu
korporacijas saka atjaunot savu darbibu Latvija - péc 50
gadu partraukuma. S!PIK! uz pirmo kopigo sédi Latvija
sanaca 1990. gada 6. oktobri Riga, Skolotaju nama. Ieradas
31 locekle no 8 studensu korporacijam, kas bija atjaunojusas
savu darbibu — Daugaviete, Gundega, Dzintra, Imeria, Selga,
Gaujmaliete, Varaviksne, Sororitas Tatiana. Balsojot noléma,
ka lidz ar minéto sanaksmi tiek atjaunota S!P!K! darbiba
Latvija. Tatad - Soruden paiet ne tikai 90 gadi kops S!P!K!
dibinasanas, bet ari 34 gadi kop$ darbibas atjaunos$anas
Latvija.

1992. gada savu darbibu atjaunoja Aurora. 1991. gada darbibu
Latvija uzsaka Spidola, 1992. gada - Zinta, 1993. gada -
Staburadze. Studen$u korporacija Liga S!PIK! pievienojas
1993. gada. Sagaidot S!P!K! 90. gadadienu, noslédzas ari
sarezgits s'k! Liga véstures posms, kas ieziméja S!PIK!
darbibas pédéjo desmitgadi. Péc slk! Liga likvidésanas un
atjauno$anas ta atkal ieguvusi pilntiesigas S!P!K! locekles
statusu, un Sodien Studensu prezidiju konvents atkal apvieno
13 korporacijas.

Laiki mainas, un més - lidz ar tiem. Bet nav mainijusies
korporaciju ideja un darbibas principi - tie saglabajusies cauri
gadiem un iepriek§ minétajiem notikumiem. Jo korporaciju
mérkos un darbibas principos ir ieklautas pari laikiem
stavo$as vértibas — saglabat un izkopt tévzemes milestibu,
Latvijas korporaciju garu, ka ari latviesu sievietes pascienu.

Darbojoties visas kopa, més cen§amies veicinat Latvijas valsts
augsupeju, latvie$u tradiciju, kultaras, zinatnes un gara dzives
saglabasanu un attistibu. Lai ta notiek ari nakamaja gada,
nakamajos desmit un devindesmit gados!

Vivat, crescat, floreat Conventus Praesidii Studentium in
aeternum!
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IMERIA— VESTURES

LIKLOCOS

Autore: t/l vicesen taut! Madara Cimmermane, Imeria

Bija jauka maija pécpusdiena, 1924. gada 17. maijs — visus
svarigos datumus Latvijas Universitates profesors Roberts
Martin$ Krimbergs vienmér pierakstija uz sienas. Ari So,
kura vina meita, medicinas studente Margrieta Krimberga
Bravele, kopa ar studiju biedreni Annu Kalninu noléma,
ka ir jau pédéja kursa un par vecu, lai statos Daugavietés vai
Gundegas un fuksétu. Driz, 1924. gada maija, nodibinajas
ari studensu korporacija Dzintra. Tomér tris konventi neko
nevaréja iesakt — lai dibinatu S!P!K!, bija vajadziga ceturta
locekle, un abas draudzenes noléma dibinat 4. vecako studensu
korporaciju Latvija — Imeria. Vélak profesors Krimbergs kluva
ari par Imeria goda filistru, jo tika noveértéts vina ieguldijums
un atbalsts korporacijas tap$ana un turpmakaja darbiba. Ta
pagaja vasara, un rudens semestri profesors meitai atgadinaja
par ieceri. Tika savakts 12 jaunu un aktivu studensu pulcins,
kura bija medicinas, farmacijas, zobarstniecibas, filologijas un
jurisprudences studentes. Vislielako palidzibu un padomu, ka
konvents biitu jadibina, sniedza Annas bralis, talavietis. Talaviesi
un vélak ari séli bija vislielakie paligi Imeria dibinasana.
Studensu biedriba “Korporacija Imeria” (oficialais nosaukums)
tika apstiprinata Rigas apgabaltiesa 1924. gada 19. novembri,
un $o dienu tad ari noléma turpmak uzskatit par oficialo
Imeria dibinasanas dienu. Pats pirmais protokols gan tika
parakstits jau vasaras brivlaika, kad ari tika ievéléts pirmais
prezidijs. Nosaukumu ieteica dibinataja Erna Vilde, un tas tika
aizgiits no Livonijas Indrika hronika minéta Imeras apgabala
Zieme]vidzeme, kura tecéja upite Imera (vélak parsaukta par
Jumaru), kas atradusies pie Zila kalna un ietecgjusi Gauja. Si
upite bijusi ziema neaizsalsto$a un vasara neizziisto$a un tada
ir joprojam. Esam pasdas vairakkart apmekl&jusas So skaisto
vietu un netalu svinéjusas maijkomersu. Dibinatajas izvéléjas
§1s upites nosaukumu, lai pieraditu, ka Imeria ka tobrid jaunaka
studens$u korporacija, lai arimaza bidama, tomér ir neizsikstosa,
darbiga, mazam kustiba eso$a. Krasu salikumu imerietes ar
nodomu izvéléjusas latvisku. Lai gan sakotnéji paredzétas krasas
bija brans-zal$-zelts, tomér studentu korporacija Philyronia
pasteidzas pirma. Dibinatajas Annas Kalninas atminas vésta,
ka ar filironiem attiecibas izvértas Ipatnéjas. Vini imerietes
vienmér uzskatija par saviem bérniem. Bet, ja més biitu bijusas
pirmas, tad jau drosi vien uzvestos tapat. Imerietes zalo krasu
nomainija pret zilu, kas izradijas loti pareizs lémums.

Briins raksturo Tévzemes milestibu. Briina krasa allaz mums
atgadina Latvijas laukus un ares, pa kuram staigajusas misu
dibinatajas, staigajam més un, cerams, staigas vél neskaitamas
imerie$u paaudzes!

Zila krasa imerietém simbolizé izglitibu. Mazam zilas ir Latvijas
debesis, uz ko arvien vérSam savus skatienus, lidzigi ka uz

tiekSanos péc izglitibas arvien ir vérstas masu piles. Jau masu
dibinatajas tie$i vai netiesi apzinajas to, ka izglitiba ir vienigais
kapitals, ko nav iespéjams atnemt.

Zelts simbolizé sievietes cienu. Sievietes iesp&ju iegit izglitibu,
ienemt vietu sabiedriba, reizé neaizmirstot ari par gimenes
pavardu.

Miisu devize “Viena par visam, un visas par vienu” liek mums
atbalstit vienai otru. Tam ir nozime ne tikai misu internaja
dzivé, bet ari plasaka méroga, jo, kopigi darbojoties, ir vieglak
veikt nozimigus sabiedriskus darbus, kam ari mtsdienas batu
jabit svarigam korporacijas uzdevumam. Si devize ir ierakstita
visu imerie$u sirdis un turéjusi mis stipras un vienotas visus $os
gadus, lai kadas pasaules malas més batu izkaisitas.

Un, protams, musu devize “Tautietei — zinatnei’, kas patiesiba
raksturo ikvienas korporacijas un akadémiskas organizacijas

1943. gada 19. novembris — Imeria pédéjais komerss un
atceres vakars Lettonia C!Q!
(foto: Imeria arhiva materiali)

galvenos centienus. Ka nerakstitu likumu jeb devizi dibinatajas
noteica ari to, ka katrai imerietei jaciena un jamil sava tauta,
nenicinot citas tautibas.

Pirmais Imeria konventa dzivoklis tika iréts no Latvijas Sahistu
biedribas, kas atradas Kalpaka bulvari 4-1, ékas 1. stava. Saja
dzivokli tika aizvaditi daudzi jo daudzi korporacijai Imeria
nozimigi pasakumi. Pats pirmais saviesigais pasakums bija
Ziemassvétku eglite 1925. gada sakuma. Imerie$u eglisu
vakari tolaik tika atspoguloti presé, un ka tradicija tie pastav
ari atjaunotaja Imeria, bet vairs ne tik grandiozi organizéti ka
savulaik. Visi darbi Imeria konventa tika veikti pasu spékiem,
tadé] ar saméra nelieliem izdevumiem imerietes paradijusas
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labu gaumi galda klagana, édienu izkartojuma un pasniegsana.
Imerietém patika radit skaistus svétkus. Eglisu vakaros starp
viesiem ierasti bija daudzi macibspeéki, pieméram, prof. Zarins,
generalis Snikers un Vitols ar savam kundzém, daudzi virsnieki
formas, kupla skaita bursi, starp kuriem, ka jau bija gaidams,
selu bija vairak neka no citiem konventiem kopa. Damas
greznas balles kleitas, bet pasas namamates — visas baltos
térpos, atstajot loti patikamu iespaidu. Arl no citam studensu
korporacijam bijusas parstaves, tikai no vecakas — Daugavietes
- neesot manitas. Omuliba un jautras dejas visi kavéjas lidz rita
gaismai.

Ka tolaik iecienitakos imerie$u deju partnerus var minét sélus
jeb studentu korporacijas Selonija parstavjus, kas tika dévéti ari
par “karaliskajiem draugiem”. Sevisks notikums un satraukums
ikreiz bijusas pirmas deju stundas ar $iem ipasajiem draugiem.
Lai gan satraukumam vél pievienojusies kautra atturiba, ta
parasti pazudusi, ieskanoties pirmajai val$a taktij. Deju stundas
tika apguta tada veca deja ka kadrila jeb kadriljaks, ka ari Vines
valsis, anglu valsis un fokstrots. legutas iemanas varéja izmantot
skaistajas ballés, uz kuram imerietes tika ieliigtas gan personigi,
gan caur saviem goda filistriem un Imeria konventu, pieméram,
citu konventu jubilejas ballés. Bijis pat tads laiks, kad meiteném,
deju stundas izstaigajot, papézi gandriz vai nodilusi, jo
vienlaicigi dejots ar trim konventiem un vél Latvijas Karaskolas
kadetiem. Savas atminas kadets kapralis Vilis Gravitis atzist,
ka iespaidi par deju stundam ar imerietém ir dzivi, spilgti un
neaizmirstami pat péc 50 gadiem. Sie kopéjie deju vakari skolas
kadetiem bijusi patikama izklaidé$anas péc smaga dienas darba,
ka ari iepazi$anas un sadraudzésanas ar korporaciju damam.
Péc deju nosléguma balles seniorei tika pasniegts karaskolas
goda Zetons ka pateiciba un atziniba par laipnibu, atsaucibu un
atbalstu skolas sabiedriskajai dzivei.

Pats pirmais komerss (maijkomerss) notika 1925. gada pavasari
Siguldas (Rakstnieku) pili, klatesot vien dibinatajam un
septinam 1. coeta meiteném, kuras Immeria tika uznemtas ar lielu
rapibu un izveéli, tadé] pirmais coets tika uzskatits gandriz vai par
lidzdibinatajam, jo palidzéja izveidot Immeria par to, kas ta vélak
kluva. leziméjas ari pirmas maijkomersa tradicijas — balts svétku
térps, norises vieta arpus Rigas, ka ari nedaudz atbrivotaka,
tomér sviniga un pacilata noskanojuma pilna atmosfera.
Savukart dibinasanas komersa svétku térps tika noteikts melna
krasa. Ari 1929. gada maijkomerss tika rikots Sigulda, turklat
$ai pilseta tas bijis ieplanots vienlaikus gan daugavietém, gan
imerietém, gan daziem studentu konventiem. Sodien periodikas
arhiva kada no avizém varam lasit: ““Imerijas” komers$a bijusi
sestd. Sigulda, un jasaka, ka nu gan bija divi “ienaidnieki” kopa:
“Daugavietes” un “Imierietes”, jo imerietém liela piekriSana pie
korporeliem, un Imerija fuksites ir neparspéjamas pargalvibas
un aspratibas”” Jau no pasas Imeria dibina$anas imerietes, pasam
nezinot precizu iemeslu, tika izslavétas par lepnam un bagatam,
un tad ari vinas véléjas sevi paradit no labakas puses, ka ari to,
ka nav jabat “bagatam’, lai sarikotu skaistu pasakumu, turklat
ar gaumi. Péc kartéja saviesiga pasakuma kads profesors esot
teicis, ka neesot domajis, ka imerietes ir tik bagatas, tapéc tagad
basot labi japadoma, vai pieskirt stipendijas, tadéjadi patiesiba
izsakot patikamu komplimentu konventam.

Un ta, 1926. gada Imeria otra gada svétkus varéja svinét ar
atklasanas vakaru, uz kuru ieradas S!P!K!, PIK! un macibspéki.
Par spiti lielajam uztraukumam par pasakuma norisi, kopuma
viss izdevies Joti labi, un pasakums slavéts. Latvijas Universitates
rektors, prof. Tentela kungs, izteicies, ka $is vakarinas esot
bijusas labakas neka iepriekséja vakara Prezidenta pili, savukart
prof. Zarin$ (ta laika Latvijas Universitates Kimijas fakultates
dekans) izteicies, ka vélétos redzét savu meitu imeriesu pulka,
kas arl nakotné esot piepildijies. Turklat seviska piekri$ana
esot bijusi ta laika meiteném un jauntautietém, kuru staja un
uzvesanas tovakar bijusi prieks$zimiga.

PIRMA NOZIMIGA JUBILEJA UN ATVADAS!
Lidz pirmajai nozimigajai jubilejai, 1929. gada 19. novembrim,
bija izveidots pirmais internais komans, raditas komersa
tradicijas un sacerétas svétku dziesmas. Vardu autore dziesmam
bija 2. coeta imeriete, slavena rakstnieka Gunara Janovska
sieva Rasma Breikss-Janovskis. Rasmai bija nedaudz pari 20
gadiem, kad vina piekrita uzrakstit Immeria svétku dziesmam
vardus. Tolaik vina vél bija tautiete. Rasma pati apgalvoja,
ka visas sarakstijusi viena nakti, jo otra diena bijis pédéjais
termins. Dziesmas tika rakstitas par godu Imeria 5 gadu
jubilejas svinibam. Rasma smiedamas stastijusi — viss bijis tik
vélu, ka neviens neuzdrikstéjies ne kritizét, nedz ko labot. Kada
véstulé Rasma veélak raksta: “Milas imerietes, nemat par labu,
ka tas vardu sarindojums ir iznacis! Man jau nekas - es aizie$u
muziba, bet Jums bis jadzied no paaudzes uz paaudzi - gadu
simtiem...” Ja visas imerietes komersos svétku dziesmas zinaja
no galvas, tad pati Rasma ka pa celmiem lauzas, nevienai vardus
pati vairs neatceréjas. Un tikai pasméjas! Velakos laikos, kad
Rasma kluva par Anglijas kopas imerieti, nereti maijkomersi
tika svinéti tie$i Rasmas lauku majas, jo tie vienmér bija
pardomati un komisku izdaribu pilni, tapéc pulcéja imerietes
arl no citam pasaules malam. Visjautrakas bija sagaidiSanas.
Kadu reizi Rasma bija izdomajusi imerietes izjokot — lai noklitu
lidz fermai, bija jaizbrauc cauri vairakiem vartiem, Rasma
visus vartus bija aizséjusi, tapéc pie katriem nacas apstaties
un izkapt no masinas, lai attaisitu. Reiz pédéjo vartu prieksa
bija izkarta liela zivs asaka ar visu galvu un klat pievienots
uzraksts “Viss noésts, komerss beidzies, brauc majas!” vai ari
“Uz komersu? Stop! Ieeja pret labpratigiem ziedojumiem,
sakot no 5 sterlinu marcinam!”. Citu reizi zostévin$ palaists
sétsvida, kas bailigakajam un spiedzigakajam méginaja knabt
kaja. Imerietém vienmér ir paticis kartigi paést, tapéc nereti pie
maltiSu gatavosanas kéras pati namamate. Kada komersa viena
filistre pat noteikusi: “Vai, jau atkal pie galda, vél jau mutes nav
apstajusas no iepriekséjas ésanas!”

Ka tagad, ta ari tolaik konventi Immeria tika noturéti reizi nedéla,
tapat ikkatru nedé]u notika ariliterarie un dziesmu vakari, kuros
piedalijas visas biedrenes. Imeria véléjas savu darbibu koordinét
nacionali kulturala gara, sekodama devizém: “Tautietei -
zinatnei” un “Viena par visam, visas par vienu!”. Nacionalisms
un tautiskais elements bija viens no imerie$u dzives
pamatprincipiem. Imeria valdija uzskats, ka nedrikst saraut
savas saites ar tautu, tiesi otradi - latvju studéjosajai jaunatnei
ir jaiet tautas dzivé un jasme] no tautas bagatibu apcirkniem,
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nesot saules gaisma aizmirstas kultGras vértibas. Visa savas
darbibas gaita korporacija appémas pievérst (un to ari darija)
lielu veéribu iekséjas dzives izveidoSanai, kura dominéja divi
galvenie principi: draudziba un noteiktiba (disciplina), lai tada
veida izaudzinatu pasaizliedzigas darbinieces, attistot ari vinas
sievietes pienakuma apzinu. Turklat korporacijas uzdevums
bija sekmét ari interesi pret zinatném un makslu. Lidz ar to tika
iedibinata literaro vakaru tradicija, lai vaicinatu pétniecibu un
tiek§anos péc izglitibas visa maiza garuma.

Imeria ka viena no Cetram pastavosajam studensu korporacijam
1924. gada 2. decembri vienojas par Studen$u prezidiju
konventa (S!PIK!) dibinasanu ar kopigu meérki - panakt
studens$u korporaciju un to aréjo nozimju oficialu legalizésanu.
SIPIK! statati 1927. gada 19 janvari tika iesniegti LU padomé
apstiprinasanai, un S!P!K! dibinataju - visu cetru korporaciju
prezidiju — parakstus apstiprinaja ar Imeria, tolaik prezidéjosas
korporacijas, zimogu. Ari S!P!K! juridiska adrese vienmer
ir bijusi un arhivs vienmer ir glabajies tiesi Imeria konventa
dzivokli.

Kalpaka bulvara konventa dzivoklis bija skaists un seviski
nozimigs, un $aja maja tad ari Imeria piedzivoja savas skaistakas
un tragiskakas dienas, kad atnaca t. s. Baigais gads (1940-1941)
un par spiti visiem centieniem Imeria zaudéja skaistas
mantas, arhivus, emblémas, ka ari filistres un tautietes, kuras
tika aizrautas skarba un nezinama cela. Pari palikusas péc
atbrivo$anas sapulcéjas korp! Lettonia telpas, sava pirmaja
komers$a péc Baiga gada un vispar pirmaja komersa, ko kada
laika. Toreiz visas pirmo reizi sajutusas, cik nesaraujamam
saitém ir saistitas, ka nekada sve$a vara nespéj vinas
iznicinat. Si kopibas sajiita esot bijusi seviski stipra vacu
okupacijas laika, kad korporaciju darbiba bija noliegta, un,
lai gan Imeria savu darbibu neatjaunoja iepriekséja veida,
visas esot palikusas stipras un vienotas. Pirmie 15 gadi bija
Imeria veido$anas un uzplaukuma laiks. Immeria netiecas péc
liela locek]u skaita un uznéma tikai kandidates, kas bija tuvas
tas garam, tomér lidz 1940. gadam uzticibu Imeria krasam
jau bija solijusas 329 studentes, no kuram 120 jau bija
Filistru biedribas locekles. Daudzas ienéma atbildigas vietas
sabiedriba un universitaté. Imeria konventa dzive Latvija
bija ritéjusi loti spraigi, studéjosas imerietes bija ari ¢akli
darbojusas studentu padomé, Studensu prezidiju konventa,
universitates kori, universitates sporta, Universitas redakcija
un starptautiskas studensu organizacijas, bet filistres veica
atbildigus darbus savas specialitatés un sabiedriskaja lauka.
1943. gada 19. novembri imerietes vél pédéjoreiz pulcéjusas
uz nu jau bijusas korporacijas Imeria atceres vakaru studentu
korporacijas Lettonia konventa nama, lidz ar to beidzoties
Imeria saviesigas dzives norisém $aja Imeria attistibai tik
nozimigaja perioda.

CELS LIDZ 90 GADU JUBILEJAI

1990. gada 12. aprili, Imeria darbibai atjaunojoties,
sanaks$anas vietas tika mainitas it biezi: Latvijas Universitate,
Kri$jana Barona memorialais muzejs u. c., tomér savu
maju sajutu svesas telpas ir gruti rast. Tapéc patiesu prieku

visam imerietém sagadaja Venecuélas kopas imerietes fil!
Valentinas Vitols davinajums 1994. gada augusta - pasam
savs dzivoklis Pulkveza Brieza iela 8-9. Dzivokli sakas plasi
remontdarbi, un pirmais konvents notika 1994. gada 18.
septembri. Paslaik $is dzivoklis kluvis par majam visam
imerietém - ne vien Latvija, bet visa pasaulé dzivojosajam,
par vietu, kur allaz gaiditi tuvi un tali ciemini. Japiemin,
ka fil! Valentina Vitols bija masu 2012. gada uznemta goda
filistra, latvie$u uznémeéja un filantropa fil! Vila Vitola, frater
vanenicus, mate.

Vitola kungs deva iedvesmu tam, ko imerietes paveica
2014. gada 13. septembri. Kada pavasara pirmdienas
satik$anas reizé fil! Anitai Straujumai ienaca prata doma, ka
Imeriai par godu savai 90 gadu jubilejai butu japaveic kas
liels un nebijis korporaciju vida. Gluzi ka musu dibinatajas
uzdrikstéjas dibinat vél vienu studens$u korporaciju, ari
més uzdrikstéjamies un pieradijam, ka masu idejas ir
dzivotspéjigas un istenojamas. Ta tika izaukléta doma
par akciju “Apjoz juru”, ar kuru ari véléjamies pievérst
sabiedribas uzmanibu misu goda filistra izlolotajam
projektam — Liktendarzam. Ziedojumu akcija Liktendarzam
turpinajas lidz pat misu jubilejas svinibam novembri.
Vasara tika aizvadita kopigos treninos, planojot marsrutus,
sadalot distances, apzvanot konventa sen neredzétas
imerietes, radot ipa$u akcijas logo, veidojot akcijas ipasos
suvenirus un kopa baudot idejas realizaciju soli pa solim. Un
tad tas notika... skaista rudens rita plkst. 11.00 vienlaicigi
83 imerietes, katra sava piejuras robezas gala, uzsaka savu
distanci, lai kopa apjoztu visu Latvijas piejuras robezu -
498 kilometrus. Vecaka dalibniece teju svinéja 81. dzives
jubileju. Tas imerietes, kuras pie Baltijas jaras netika, savus
kilometrus pieveica Parizé, Briselé, Italijas kalnos, Zagreba,
Melburna, Sidneja, Vasingtona, Oregona, Minesota un citur

2014. gada 13. septembri izturigakas imerietes pulcéjas
pécpasakuma Imeria C!Q! pagalma.

(foto: fil! Atis Straujums, talavus)

pasaulé! Un ta més apliecinajam sev, ka viena no imerie$u

prasmém ir ar minimaliem ieguldijumiem, bet izteiktu
gribasspéku un energijas atdevi veikt apbrinojamus darbus!
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taut! Gunas Pogas, imeriete veidotais akcijas logo.

Un més neapstasimies!

Par Imeria tradiciju ir kluvusi arl ziedojuma veikSana
jubilejas gada kddam nozimigam mérkim - Sogad ar
2000 USD lielu ziedojumu atbalstijam Latvijas Universitates
érgelu restauraciju. Japiemin, ka 2013. gada 26. septembri
LU rektors profesors Marcis Auzins, pasniedza Imeria
mecenatu sudraba nozimiti par vislielako finansialo
ieguldijumu studenSu korporaciju vida LU érgelu
izveido$ana 1935. gada. Tapat ari jubileja lidzam sveicgjus
ka davanu mums veikt ziedojumu kadam no mums sirdij
tuvajiem mérkiem - Liktendarzam, LU érgelu restauracijai
vai Okupacijas muzeja izglitibas programmai. Un paldies
visiem, kas misu vélmi palidzéja istenot! Més ari esam
lepnas, ka pirms 2 gadiem mums izdevas Istenot ideju par
Imeria stipendiju, kuru jau sanémusas vairakas aktivas
imerietes, un ari jubileja 3 tautietes sanéma ipasas Imeria
dibinatajam veltitas pieminas stipendijas. Més lepojamies
ar ikvienu Imeria filistri, tautieti, jauntautieti un meiteni.
Mauasu vidu ir arstes, farmaceites, juristes, pasniedzéjas,
selekcionare, Dziesmu svétku virsdirigente un daudzu citu
profesiju izcilas specialistes.

Jubilejas nedéla aizsakas 2014. gada 10. novembra vakara ar
eksternu literaro vakaru, kura tika prezentéts meit! Anetes
Veigules krasu referats “Studen$u korporacijas Imeria

2014. gada 15. novembri Iimeria 90 gadu jubilejas svétku akts
LU Lielaja aula. (foto: Dace Znotina)

izveide un saviesigas dzives norises pirms Otra pasaules
kara”. Sekojosa nedélas nogale imerietém bija piesatinata un

pasakumiem bagata - devamies uz svétku dievkalpojumu
Rigas Doma, gajiena lidz Brivibas piemineklim, noturéjam
svétku aktu LU Lielaja aula un svinéjam komersu.

Savukart skaista svétdienas vakara plasa 243 dalibnieku
(ka imerie$u, ta viesu) pulka iemirdzéjamies atjaunotaja
kulttiras un atputas pili “Zieme]blazma”, kur ar polonézes un
val$a ritmiem atklajam un ar liksmam dejam un dziesmam
muzikalo imerie$u pavadiba noslédzam Imeria 90 gadu
jubilejas balli. Ka katru gadu 18. novembra rita devamies
gajiena, lai péc ta kopigi bauditu musu jauntautie$u
sagatavotas brokastis un dalitos jubilejas iespaidos. Paldies
ikvienai imerietei, paldies misu viriem, draugiem, bérniem
un visiem paréjiem, kuri mus atbalstija, kuri mums noticéja
un palidzéja istenot ikvienu ideju, lai 90 gadu jubilejas laiks

2014. gada 16. novembri Imeria 90 gadu jubilejas balle
“Ziemelblazma”. (foto: Dace Znotina)

bitu neaizmirstams!

Paldies ari masu krustmeitam - studen$u korporacijai Selga
un Sororitas Tatiana, kuram esam komana garantétajas, un
musu sadraudzibas korporacijam - studensu korporacijai
Amicitia Igaunija, Tartu, un studentu nacijai Pohjois-
Pohjalainen Osakunta Somija - par kopigajiem pasakumiem,
atbalstu un draudzibu maza garumal

Sobrid S!P!K! atkal ir 13 studensu korporacijas, to mérki —
izkopt pienakuma apzinu, godapratu un savstarpéjo
draudzibu. Lai to istenotu, mums katrai ir jajat savas izvéles
pareiziba un piederiba tie$i pasas izvélétajai korporacijai.
Un, ja man kads pajautatu, vai pirms 8 semestriem
pienemtais 1émums klat tiesi par imerieti bija pareizs, tad es
atbildétu ar skalu un izteiksmigu “JA!”.

Saja jubilejas gada veélreiz apliecindjam vienu no Imeria
devizém “Viena par visam, un visas par vienu’, vélreiz
sajutam, ka piederiba Imeria ir bijis viens no dzives
skaistakajiem lémumiem un ka 90 gadi ir tikai sakums masu
organizacijas in aeternum cela.

Vivat, crescat, floreat Imeria in aeternum!
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Sis stasts ir par to, vai vienkar$i un passaprotami ir sievietei
stavét auditorijas prieksa, paust savas domas un vismaz
tikt uzklausitai, vai pat vél vairak - likt auditorijai domat,
aizdomaties, varbit pat rikoties. But liderei, kura ieklausas.

Sis stasts ir par Imeria zelta krasu jeb sievietes cienu.

DZIMUMU LIDZTIESIBA UN FEMINISMS

Daudzas cilvektiesibu jomas sakotnéji tiek uzskatits, ka
sabiedribas grupa, kas cinas par savam cilvéktiesibam, grib
kaut ko vairak, neka ir citiem. Pasam neesot diskriminétam,
cina tiek parprasta un uzskatita par parspilétu. Ari sievieSu
cina par lidztiesibu ir saskarusies ar daudziem stereotipiem un,
jaatzist, saskaras vél $odien. Ir gan loti griiti runat par $o tematu
visparinati, jo pasaulé ir vairak neka 190 valstis, katra no tam
ir at8kiriga problematika. Citviet var $kist, ka cina par sieviesu
tiesibam but lidztiesigai ar virieti ir beigusies, bet citviet ta
vél sper griligus pirmos vai péc kritiena jaunus, sapigus un
bistamus solus. Tacu vél Sodien var dzirdét stereotipu par
sievietém-feministém, kas grib lidzinaties viriesiem fiziski un
noteikti ir PRET viriesiem. Seit jaatgadina pamatpatiesiba —
cina par cilvéktiesibam ir cina PAR, nevis cina pret kaut ko
(iznemot diskriminaciju). Cipa ir par basanu lidztiesigai - ar
tadam pasam, ne lielakam un ne mazakam tiesibam. Cina par
tadam pasam realam iespé&jam, kas nebutu tikai deklarativas.
Saistiba ar cigpu par sievieSu lidztiesibu pasaulé nevar
nepieminét Rietumu pasaules fenomenu - feminismu. Cina
par sieviesu lidztiesibu gan ir notikusi un notiek visa pasaulg,
un pastav teorija, ka jebkura sociala kustiba vai aktivitate par
sievieSu tiesibam ir saucama par feminismu. Feminismam
diemzél biezi tiek nepamatoti pieskirta loti negativa, pat
nicino$a nokrasa.

Feminisms ir cina par vienadam politiskam, ekonomiskam,
kultaras un socialajam tiesibam sievietém un virieSiem. Tas
ieklauj vélmi péc vienadam iespéjam izglitiba un nodarbinatiba,
cinu par tiesibam vélét un bat ievélétam, tiesibam slégt ligumus
un iegit IpaSumu, cinu par savu neatkaribu un, protams, cinu
par sievietes pasas noteik$anu par savu kermeni, cinu pret
seksualo vardarbibu, t. sk. gimené, cinu par vienadu darba

SIEVIETE UN VARA:
-LIDZTIESIBA PASAULE
®UN LATVIJA

fil! Katrinas Kaktinas, imeriete akadémiska runa Imeria 90 gadu jubilejas svétku akta
Latvijas Universitates Lielaja aula 2014. gada 15. novembr1

samaksu. Par $o un vél daudz ko citu iestajas feminisms. Vai
tas ir vairak, neka ir virietim, vai vairak, neka varétu véléties
virietis?

Viena no pirmajam bija cina par vélésanu tiesibam. Pirma
tiesibas vélét sieviettm pieskira Jaunzélande 1893. gada,
tolaik vél ka Britu kolonija. Pasa Lielbritanija vélésanu
tiesibas sievietém tika pieskirtas tikai 1918. gada, turklat tikai
sievietém, kas bija sasniegu$as vismaz 30 gadu vecumu un
kuram piederéja nekustamais ipasums. Neiedomajami? Tapat
es ticu, ka daudzas citas lietas, kas $odien ir neiedomajamas,
msu dzives laika klas passaprotamas.

Saskapa ar Pasaules Bankas datiem praktiski visas pasaules
valstis sievieSu Ipatsvars ir aptuveni 50% no iedzivotajiem.
Cik daudzam no $Im sievietém ir tiesibas un iespé&jas pienemt
léemumus un noteikt gan savu, gan savas valsts vai pat plasaka
regiona likteni? Vai més, latvietes, kuram $1 iespé&ja bijusi jau

FEMINISMS IR CINA PRET
VISU, KAS TIEK ATTAISNOTS AR
VARDIEM “JO TU ESI SIEVIETE’

kops valsts dibinasanas briza, nevélétos, lai tadas pasas tiesibas
un iespéjas bitu ikvienai sievietei pasaulé? Vai masu, sieviesu,
parstavibai vélétos amatos buitu jabiit proporcionalai sievie$u
skaitam, jo Ipasi jautajumos, kas skar miis, respektivi, it visos
jautajumos?

Feminisma vésturé més redzam paradamies daudzus sieviesu
vardus, un tas liek secinat, ka tiesi sievietes pasas ir bijusas tas,
kas par savam tiesibam ir cinijusas, negaidot, kad to daris kads
cits.

Es teiktu, ka feminisms ir cina pret visu, kas tiek attaisnots
ar vardiem “jo tu esi sieviete” Manuprat, $ads attaisnojums
21. gadsimtam nepiestav tikpat Joti ka otrs — “tapéc, ka tu esi
virietis” Un, kamér vien misu stereotipi un vards “tradicija’
sléps domu “jo tu esi sieviete”, tikmér feminisms savu darbu
nebis paveicis, jo tikmér pastavés diskriminacija, kura kadam
$kitls pielaujama un kads to pielaus.

1 The World Bank. World DataBank. Gender statistics. - Pieejams http://databank.worldbank.org/data/views/reports/tableview.aspx
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AKTUALITATES DZIMUMU LIDZTIESIBAS
JAUTAJUMOS PASAULE

Sievietes parstaviba augstos amatos ir cieSi saistita ar
izglitibu, ta¢u daudzas pasaules valstis izglitibas pieejamiba
sievietém joprojam ir sapnis. Ari valsts attistibas limenis
taja spélé lomu, tapat ka kara vai miera situacija. Pretéji
dzejniekiem, par kuriem klist nostasti, ka tikai bada,
nabadziba un ar salauztu sirdi tiem raisas iedvesma,
sievietes attistibai vajadzigs miers, drosiba, iespéja un
tiesibas izglitoties, ka ari apstakli, kas lautu veltit laiku
macibam, nevis sevis un savas gimenes nodro$inasanai vai
ari paragram piespiedu laulibam.
Saskana ar Pasaules ekonomikas foruma datiem,
e ja meitene iegust izglitibu, vinai ir iespéjas parraut
nabadzibas loku vienas paaudzes laika;
e no 130 miljoniem pasaules bérnu, kas neapmeklé
skolu, 70% ir meitenes;
e no katriem 10% meitenu, kas apmeklé skolu, valsts
IKP pieaug par 3%?2.
Pasaulé neskaitamas starptautiskas organizacijas un
nevalstiskas organizacijas cinas par sievie$u lidztiesibu,
risinot globalas vai lokalas problémas, kas kavé sievietes
izmantot tas iespéjas, kas pieskirtas virie$iem vai sievietém
citur pasauleé.
ANO nesen nodibinaja iniciativu “He for She” jeb “Vins
vinai”3. $1 iniciativa aicina virieSus iestaties par sievie$u
lidztiesibu. Iniciativa gan ir saskarusies ar pretrunigu
reakciju. Sakot no plassazinas lidzeklos milzigu popularitati
guvusas britu aktrises Emmas Vatsones uzrunas ANO
2014. gada septembrit, lidz pat skumjam secinajumam,
ka joprojam ir nepiecieSama skaistas un veiksmigas baltas
adas krasas slavenibas iesaisti$anas, lai cinitos par sievie$u
tiesibam, lai gan, iespéjams, vislielaka nevienlidziba valda
starp neizglitotam sievietém un tajos pasaules regionos,
kur balta adas krasa ir retums. Skumdina ari pats fakts, ka
joprojam, 21. gadsimta, sievietém ir japierada, kapéc vinam
pienakas tas pasas tiesibas, kas virietim. Britu laikraksts
“The Guardian” péc Emmas Vatsones uzrunas rakstja:
“Tik ilgi, kamér més zilbsim no kartéjas slavenibas-
feministes spozmes, més izvairamies skatities uz realam
problémam, ar kuram saskaras sievietes visa pasaulé, no
gratajam sarunam par at$kiribu atalgojuma un parak
biezajiem seksiskajiem tekstiem muzika, ko klausamies,
par filmam, kuras sievie$u stastus, ja vispar attélo, tad dara
to loti nabadzigi. Més izvairamies runat par ierobezoto

2 World Economic Forum. - Pieejams https://twitter.com/wef/status/533031668920373249
He for She. - Pieejams http://www.heforshe.org/
Emma Watson. He for She. - Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=qXqtjhTsa3g

reproduktivas veselibas brivibu sieviettm un parlieko

seksuadlo uzmaksanos un vardarbibu, ar ko saskaras parak

daudzas sievietes. Feminisms ir kaut kas, kam nevajadzétu

pavedino$u reklamas kampanu. Idejai par to, ka sieviete

pasaulé varétu pastavét tikpat briva ka virietis, vajadzétu

tikt pardotai bez reklamas™.

Eiropas Padomes 2014. gada zinojums par cilvéktiesibam

Eiropa attieciba uz dzimumu lidztiesibu iezimé tris

galvenas problémas:

o loti plasi izplatita vardarbiba pret sievietém,

o skérsli sievie$u pieejai taisnigai tiesai,

e dzimumu stereotipi ka butisks Skérslis dzimumu
lidztiesibai Eiropa®.

Acimredzot ar to, ko dara valstis un starpvalstu

organizacijas, kuras joprojam sievie$u Ipatsvars neataino

realo sievie$u ipatsvaru pasaulé, ir par maz. Un gluzi

ka 19. gadsimta ari Sodien sievietém pa$am, pat neesot

parlamentos un valdibas, ir jacinas. Un jacinas par tam,

kuras pa$as par sevi cinities nespéj.

PRETEJI DZEJNIEKIEM, PAR KURIEM
KLIST NOSTASTI, KA TIKAI BADA,
NABADZIBA UN AR SALAUZTU
SIRDI TIEM RAISAS IEDVESMA,
SIEVIETES ATTISTIBAI VAJADZIGS
MIERS, DROSIBA, 1ESPEJA UN
TIESIBAS 1ZGLITOTIES, KA ARI
APSTAKLI, KAS LAUTU VELTIT
LAIKU MACIBAM, NEVIS SEVIS UN
SAVAS GIMENES NODROSINASANAI
VAI ARI PARAGRAM PIESPIEDU
LAULIBAM

Tadu pieméru, kad sievietes un viriesi pasi dod savu artavu
$aja nebut ne pabeigtaja cina, ir Joti daudz, un es varu
minét tikai dazus.

Atseviski uzpémumi ir pamanijudi sievietes pasapzinu
iedragajosos stereotipus, kas nereti saistiti gan ar sievietes
izskatu, gan uzvedibu. Pieméram, “Pantene” zimola
reklamas kampana’ tiek vizuali attélots - kas atlauts
Jupiteram, nav atlauts vérsim. Sieviete kostima biezi tiek
uztverta ka agresiva, kamér virietis uzvalka tada pasa

Gay R. “Emma Watson? Jennifer Lawrence? These aren't the feminists you're looking for” The Guardian. - Pieejams http://www.theguardian.com/commentisfree/2014/oct/10/-sp-jen-

nifer-lawrence-emma-watson-feminists-celebrity

State of Democracy, Human Rights and the Rule of Law in Europe. Report of the Secretary General of the Council of Europe (SG (2014) FINAL). - Pieejams https://edoc.coe.int/en/
fundamental-freedoms/5949-state-of-democracy-human-rights-and-the-rule-of-law-in-europe.html
Pantene. Labels Against Women. ShineStrong. - Pieejams https://www.youtube.com/watch?v=kOjNcZvwjxI
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situacija tiks uztverts ka parliecino$s; sieviete, kas ilgas
stundas pavada darba, tiek uztverta par egoisti, kamér
virietis — par centigu; kamér sieviete allaz uztraucas par
savu izskatu pat tad, kad uztraukumam nav pamata (un
visbiezak nav), virietis jutas pievilcigs tads, kads pamostas
no rita. Reklamas kampana aicina sievieti nepadoties $iem
stereotipiem cela uz saviem mérkiem, nelaut tiem iedragat
savu pasSapzinu.

Milzigu popularitati guvusi francu rezisores Eleonoras
Puria isfilma “Apspiestais vairakums”®, kas ataino
tipiskas sieviesu diskriminacijas situacijas, samainot
abus dzimumus lomam. Cik gan karikéts un absurdi
nereals izskatas video, kura seksuala rakstura piezimes
tiek izteiktas virietim, kura seksuala vardarbiba tiek
vérsta pret virieti, kura virietis ir tas, kam sieviete liek
valkat matus nosedzosu galvassegu, kura virietis ir tas, ko
sieviete apvaino parak isu $ortu vilk$ana, kas noteikti ir
pie vainas Isfilma atainotaja grupveida izvaro$ana. Ar $o
isfilmu loti asi tiek radits prieksstats par diskriminaciju, ko
tik daudzi sauc par izdomatu, parspilétu un neeso$u. Péc
filmas rezisore sanémusi neskaitamas agresivas véstules
no virieSiem, kas vinu nicino$i izsmej par gausanos un
tadéjadi apliecina to, ka joprojam ir daudz darama sievie$u
lidztiesibas jautajumos.

Sie ir tikai dazi no neskaitamiem piemériem, ka pati
sabiedriba iesaistas stereotipu ga$ana, palidzot sievietei
celt pasapzinu un paverot celu uz izglito$anos un vadosiem
amatiem.

Jajums neskiet, ka Latvija vai citur pasaulé pastav stereotipi,
kas ierobezo gan pasu sievieti, gan to, ka vina tiek uztverta
sabiedriba, - paméginiet vienkar$u vingrinajumu: ikreiz,
kad skataties reklamas televizija, iedomajieties dzimumus
mainitas lomas. Ikreiz, kad dzirdat komentarus par kadas
sievietes-politikes izskatu, iedomajieties, vai kas tads varétu
tikt teikts ari par virieti-politiki? Ikreiz, kad atverat kada
interneta portala sadalu “Sievietém”, pajautajiet sev, vai viss
tur rakstitais tie$am ne fiziski, ne praktiski nevarétu tikpat
labi tikt attiecinats uz virie$iem? Ikreiz, kad reklama redzat
puskailu sievieti izaicino$a poza, iedomajieties tada pasa
poza un izskata virieti reklaméjam tie$i to pasu preci - vai
iespéjams? To, ka musu ikdienas stereotipi par sievietém
ietekmé muasu stereotipus par sievietém-vaditajam,
sievietém-uznémumu iIpasniecém un valsts vaditajam,
nu jau katrs, $kiet, var iedomaties pats. Bet apskatisim to,
vértéjot stereotipus un realitati Latvija.

DZIMUMU LIDZTIESIBA LATVIJA SODIEN

2014. gada Pasaules ekonomikas foruma sniegtais “Global
Gender Gap Report™ jeb zinojums par atskiribam abu
dzimumu tiesibas pasaulé Latviju ierindo 15. vieta no
111 valstim. Latvijas stipras puses — pieeja izglitibai un
veseligas dzives ilgums. Attieciba uz vienadam iespéjam
darba vidé Latvija ienem 19. vietu pasaulé, bet attieciba uz
vienlidzigu atalgojumu - vairs tikai 55. vietu. Runajot par
sievie$u ipatsvaru léemumu pienemsana un vadosos amatos,
més ienemam 8. vietu pasaulé, bet attieciba uz sievie$u
parstavibu parlamenta - vien 53. vietu. Interesanti, ka
sievieSu-doktora grada ieguvéju attieciba pret virie$iem-
doktoriem gan ir 60 pret 40. Politiskaja parstaviba pédéjo 4
gadu laika vérojama pozitiva tendence!®.

Lasot Latvijas raditajus, rodas liels lepnums - vélésanu
tiesibas kop$ 1918. gada, bérna kop$anas atvalinajums,
pabalsti, sievietes reproduktivas veselibas tiesibas, 92%
sievie$u ir konts kada finansu institiicija, kas rada finansialu
brivibu un iespéjas, kuras tik daudzam sievietém pasaulé
nav pieejamas un vietam pat aizliegtas ar likumu.

Ipasu pétijumu par sievietém politika ir veikusi Parlamentu
savieniba sadarbiba ar ANO!!. 2014. gada 1. janvara datos
Latvija péc sievieSu-ministru skaita ierindota 26. vieta
pasaulé, jo no 13 ministriem valdiba 4 bija ministres. Tas
nozimé, ka nakamaja gada ar 3 ministrém jaunaja valdiba
musu vieta $aja topa kritis. Attieciba uz sievie$u skaitu

DIEMZEL EIROPAS PADOMES
ZINOJUMA MINETA EIROPAS
PROBLEMA — VARDARBIBA PRET
SIEVIETEM — IR AKTUALA ARI
LATVIJA

parlamenta més ienémam 55. vietu pasaulé ar 25 sievietém
iepriek$éja parlamenta sasaukuma. Jaunaja Saeima ir tikai
19 sievietes, tapéc ari $o poziciju zaudésim. Saskana ar
ANO datiem pasaulé vidéjais raditajs ir 21,8% sieviesu
parlamenta.

Zinojuma par dzimumu lidztiesibu Eiropas Savieniba
2013. gada'? secinats: ja izmainas, kas vérstas uz dzimumu
lidztiesibas nodro$inasanu ES wvalstis, turpinasies
lidz$inéja tempa, var but nepiecie$ami vairak neka 70 gadi,
lai vienlidzigs atalgojums butu realitate. Sievietes stunda

8 Eleonore Pourriat. Oppresses Majority. — Pieejams https://www.youtube.com/watch?v=V4UWxIVVT1A
Global Gender Gap Report 2014. World Economic Forum. - Pieejams http://reports.weforum.org/global-gender-gap-report-2014/
Global Gender Gap Report 2014. Latvia. — Pieejams http://reports.weforum.org/global-gender-gap-report-2014/economies/#economy=LVA
Inter-Parliamentary Union. “UN Women. Women in Politics: 20147 - Pieejams http://www.ipu.org/pdf/publications/wmnmap14_en.pdf
Report on Progress on equality between women and men in 2013. - Pieejams: http://www.Im.gov.lv/upload/dzimumu_lidztiesiba/dokumenti_un_tiesibu_akti/141404_ikgade-

jais_ek.pdf
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pelna par 16% mazak neka viriesi, dalibvalstu parlamentos
sievietes veido vien 27% no to sastava, un tikai 20%
augstaka limena akadémiku nav viriesi.

“Ernst ¢ Young” pétijjums par talantu daudzveidibu
uzpémumos  atklaj, ka Latvija ierindojas starp
veiksmigakajam valstim Eiropa dzimumu lidztiesibas
zina uznémumu vadibas limeni'?. Latvija ar 29% sievie$u
uzpémumu valdés buatiski apsteidz Lietuvu un Igauniju,
kur attiecigi uznémumu valdés ir tikai 16% un 7% sieviesu.
Turklat Latvijas 29% ir augstakais raditajs Eiropa starp
valstim, kuras nepastav specialas dzimumu parstavniecibas
kvotas. Augstak par mums, topa 1. vieta, ir Islande ar

SIEVIETEM, KURAS IR CIETUSAS
NO VARDARBIBAS, KA ARI
SIEVIETEM, KAS IR TIESISKI
NEAIZSARGATAS, JO DZIVO
NEREGISTRETAS ATTIECIBAS,

IR IEVEROJAMAS GRUTIBAS AR
LIDZDALIBU EKONOMISKAJA
LEMUMU PIENEMSANA, UN TAS
RADA NOZIMIGUS SKERSLUS VINU
PROFESIONALAJAI IZAUGSMEI

48% sievie$u valdés, tacu aiz Latvijas ir tadas valstis ka
Zviedrija, Danija un Niderlande. Tomér Latvijas raditajs
(29%) joprojam neatspogulo sieviesu lomu sabiedriba un
ekonomika.

Sieviesu lidztiesiba attieciba uz vadosiem amatiem
gan privataja, gan publiskaja sektora uz pasaules fona
Latvija iepem augstu vietu un neizskatas slikti. Visas
valsts augstakas amatpersonas ir vai ir bijuSas sievietes:
prezidente, ministru prezidente, Saeimas priekssédétaja
un arlietu ministre. Ari attieciba uz sievieSu ipatsvaru
uzpémumu valdés Latvija apsteidz daudzas valstis.
Diemzél Eiropas Padomes zinojuma minéta Eiropas
probléma - vardarbiba pret sievietém - ir aktuala ari
Latvija.

Resursu centra sieviettm “Marta” vaditaja Iluta Lace
stasta: “Puse no sievietém, kuras vér$as péc palidzibas
centra “Marta’, ir nodarbinatas, treSdalai ir augstaka
izglitiba un tre$dalai - vidéja speciala izglitiba. Sievietém,
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kuras ir cietu$as no vardarbibas, ka ari sievietém, kas ir
tiesiski neaizsargatas, jo dzivo neregistrétas attiecibas,
ir ievérojamas grutibas ar lidzdalibu ekonomiskaja
lémumu pienems$ana, un tas rada nozimigus $kér§lus vinu
Kuram no dzimumiem (virieSiem vai sievietém)ir lielaka iespéja
nonakt §ada situacija?
SASKARTIES AR VARDARBIBU
(Visi aptaujas dalibnieki)

2014 19,3% 2,

2001 24,6% 4,7%

0% 10% 60% 70% 80% 90%

Nav atskirtbu = VirieSiem ir lielakas iespéjas

= Sievietém ir lielakas iespéjas Nezina/ NA

profesionalajai izaugsmei”!4

Cilvektiesibu aspektd mani vienmér ir nodarbinajis
jautdgjums - kam jabut pirmajam, kur§ sper soli tuvak
lidztiesibai - sabiedribai vai likumdevéjam? Latvijas
likumos nav tie$as diskriminacijas attieciba uz sievietém.

VAI LIKTENI NOSAKA
BIOLOGISKAIS DZIMUMS?
JAUTAJUMS, MANUPRAT, PASAKA
VISU. VAI MUSU LIKTENI DRIKST
NOTEIKT KAUT KAS TADS, KO MES
NEIZVELAMIES?

Bet, apskatot Sabiedribas integracijas fonda (SIF) veikto
pétijumu par sabiedribas attieksmi pret sievietém vado$os
amatos!®, atklajas nepatikami parsteidzosi fakti, kas diemzél
liek domat, ka Latvijas gadijuma ta nav sabiedriba, kas virza
valsti tuvak pilnigai diskriminacijas izskau$anai, bet gan
likumdevéjs.

Si gada oktobri, kad noslédzas SIF pétijums “ledzivotaju
izpratne un attieksme pret dzimumu lidztiesibas

Bgy. Eiropas konteksta, Latvija viens no augstakajiem sievie$u Ipatsvariem uznémumu valdés. LETA. - Pieejams: http://www.leta.lv/press_releases/EA36577B-2E3C-4D2B-BC5C-

DE5D5940135A

Diskusija “Sievietes droiba - veiksmigas karjeras pamats”. Resursu centrs sievietém “Marta”. - Pieejams: http://www.marta.lv/marta-runa/6-novembri--diskusija-sievietes-drosi-

ba--veiksmigas-karjeras-pamats

15 Aptaujas “Tedzivotaju izpratne un attieksme pret dzimumu lidztiesibas jautajumiem - 2014 ” dati. - Pieejams: http://www.sifIv/index.php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=9407%3 A Aptaujas-%E2%80%9EIedzivotaju-izpratne-un-attieksme-pret-dzimumu-lidztiesibas-jautajumiem-2014-%E2%80%9D-dati&catid=14%3 AJaunumi&Item-

id=186&lang=lv
16

Izstades “Sievietei bat’ un informativas kampanas “Lidzvértigas iespéjas” nosléeguma pasakums. — Pieejams http://www.lma.lv/index.php?parent=4221
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jautajumiem”, notika diskusija, kura viens no jautdjumiem
bija - vai likteni nosaka biologiskais dzimums!®? Jautajums,
manuprat, pasaka visu. Vai musu likteni drikst noteikt kaut
kas tads, ko meés neizvélamies?

Pétljuma secinats: izglitibu uznéméjdarbibas vadiba vairak
iegist sievietes, bet uzpémumus vinas dibina mazak.
33,21% uznémumu Latvija pieder sievietém, un no visam
uznémumu valdés registrétajam amatpersonam 33,43%
ir sievietes. Lai arl Latvija sievietém ir augstaks izglitibas
limenis neka virieSiem (2012. gada augstako izglitibu ieguva
67,5% sieviesu un tikai 32,5% virie$u), vado$ajos amatos ir
vairak virieSu, ari jomas, kuras dominé sievietes (izglitiba,
pasvaldibas, valsts parvalde u. c.). Tendences rada - jo
augstiks vadibas limenis, jo mazak tur sieviesu. Sada
situacija vedina domat par “stikla griestiem”, kas nozimé, ka
dazadu apstaklu kopuma rezultata sievietes nenoklast lidz
augstakas vadibas limenim!7.

Cita probléma: tradicionalo lomu dominante un sabiedribas
stereotipi. Jautajums - ka mainit sabiedribas stereotipus? SIF
projekta vaditaja Liga Veca secina: pirmkart, nereproducét
stereotipus. Pieméram, pasu sievie$u neiejauksSanas citu
privataja telpa, kad cita gimené tévs paliek majas ar bérnu -
biezi tas ir paSas sievietes, kas par $adu praksi izsakas
negativi. Neparspilét ar izskata nozimi, neieaudzinat bérnos
standarta modeli. Otrkart, radit pozitivus piemérus -
dibinat savus uznémumus, racionali risinat darba-gimenes
dzives savieno$anu. Treskart, jo izglitotaka ir sieviete un
jo augstaku amatu vina iepem, jo retak vina piekritis, ka
pastav diskriminacija, vai arl nekavéjoties uz to reagés, ja
to pamanis.

SIF pétijums liecina par to, ka mums vél ir, kur tiekties -
ikvienam un ikvienai no mums.

Gandriz puse (47,3%) aptaujato sievie$u ir parliecinatas,
ka vinu iesp&jas realizét sevi saskaras ar dazadiem
ierobezojumiem. Aptaujato viriesu auditorija $is skaitlis ir
ievérojami mazaks (26,8%).

Aptaujas anketa tika ieklauts ari provokativs apgalvojums:
“Sievietes paSas ir vainigas, ja pret vinam izturas ka pret
zemakam butném”. Vairakums sievie$u (55,2%) noraida
$adu viedokli, bet virieSu auditorija 46,7% piekrit $im
izteikumam. Attieksme pret $o izteikumu, vértéjot
2001. gada un 2014. gada veiktos pétjjumus, ir palikusi
bez izmainam. Virie$i biezak neka sievietes par iemeslu
sievieSu zemajai parstavniecibai vado$os amatos minéja
“subjektivus” faktorus - sievietém biznesa vide neskiet
pievilciga, vinas nevélas uznpemties tik lielu atbildibu utt.,
tatad - “sievietes pasas nevélas iesaistities”

Jautajumos par dzimumu diskriminaciju darba dzivé
kopuma situacija ir mainijusies pozitiva virziena, ir butiski
pieaudzis to atbilzu ipatsvars, kas apliecina dzimumu
lidztiesibu un vienadas iespéjas ka sievietém, ta virieSiem.

Tikmeér stereotips, kura ietekmé virietim tiek piedévéts

salidzinosi lielaks ekonomiskais potencials neka sievietei,

vél aizvien ienem pietiekami stabilas pozicijas visparéja
sabiedribas apzina.

Ari biznesa vadibas un ekonomikas studentu vida uz

pasnoveértéjumu un nakotnes ambicijam balstitais pretenziju

limenis viennozimigi bija augstaks puisiem:

e puiSu Kkarjeras plani saistijas ar augstaka limena
menedZmentu un uzpémeéjdarbibu, kameér meiteném -
vidéja limena menedZmentu;

e velamas algas apmérs puiSiem bija vidéji par 13%
augstaks neka meiteném (pui$i - 1478 eiro meénesi,
meitenes — 1299 eiro ménesi).

Viskrasak dzimumu nevienlidziba izjitama, runajot par

darba atalgojumu - ir pieaudzis to respondentu skaits, kas

uzskata, ka sievietei ir lielaks risks nonakt situacija, kad par
lidzvértiga apjoma darbu vina sanem zemaku atalgojumu
neka virietis. Ka galvenie iemesli, kas ietekmé atalgojuma
at$kiribas, visbiezak (43,9%) tika minéts tas, ka sievietes
vairak neka virie$i baidas pazaudét darba vietu, tapéc baidas
prasit lielaku algu, ka ari tas, ka sievietes strada mazak
atalgotas profesijas (40%), un tas, ka sievietes profesijas
izvéle priek$roku dod jomam, kuras nav tik lielas algas

Latvija péc statistikas datiem sievietes kopumé sanem par 17%
mazaku atalgojumu neka virieSi. Tadéjadivinas sanem ari mazakas
pensijas unir paklautas lielakam nabadzibas riskam.
Kadi, Jasuprat, ir iemesli $adai situacijai?

(Visi respondenti; N=1002)

Sievietes strada mazak 37,7%

atalgotas profesijas 42,4%

Sievietes izvélas savu
profesiju jomas, kur nav tik
lielas algas

38,3%

Sievietém vienkarsi maksa
mazak par to pasu darbu

16,0%

Sievietém ir zemaks
pasvértéjums neka virieSiem,
tapéc vinas samierinas ar
zemaku algu neka viriesi

16,3%
18,6%

Sievietes vispar darba strada
mazak

= Sievietes (N=525)
B Viriesi (N=477)

Sievietes ir sliktakas
darbinieces

Cits

10,0%
Nezina/NA
10,0%

0% 20% 40% 60%

(36,8 %).

Interesants, bet riskants fakts: kopuma vairak par pusi
aptaujato (67,4 %) piekrita izteikumam: “Tas ir piepemami,
ka wvirie$i vado$ajos amatos ir parstavéti vairak neka

17 Telefonsaruna ar projekta koordinatori Ligu Veco 22.10.2014; aptaujas “Iedzivotaju izpratne un attieksme pret dzimumu lidztiesibas jautagjumiem - 2014 ” dati.
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sievietes”. Virie$i biezak neka sievietes pauda piekrisanu
minétajam apgalvojumam (attiecigi: 76,4% un 59,3%).
Turklat vérojama sakariba: jo augstaks virieSu izglitibas
limenis, jo biezak izteikta piekri$ana.

Kopuma, izvértéjot pétijuma gaita ieguto informaciju,
jasecina, ka lielako pienesumu sabiedribas prieksstatu maina
sniedz pakapeniskas izmainas pasu sievie$u uzskatos -
virieSsu viedoklis biezi ir konservativaks. Risinajumi?
Augstskolu studentu aptauja iegiutie dati apliecina, ka
sievietém, lai gatu panakumus, butu vélams nemt véra:
jaklast uznémigakam, drosmigakam, jalauz aplamie
stereotipi par sievietém-vaditajam.

Gan sievietém, gan virieSiem nozimigi faktori, kas palidz
veiksmigi veidot un vadit uznémumu, ir gimenes sapratne
un atbalsts, sakartota ikdienas dzive, ka ari draugu un
sabiedribas atbalsts. Tomeér pétijuma rezultati Jauj apgalvot,
ka sievietém $ie faktori ir batiskaki neka viriesiem.
Parliecino$s vairakums pétijuma dalibnieku pauz uzskatu,
ka “virietis ir tas, kuram ir jauzpemas lielaka atbildiba
par gimenes materialo labklajibu” (85,8%), stingri iedalot
virietim galvena gimenes pelnitaja un nodrosinataja lomu,
savukart sievietes parzina tiek atstatas ripes par gimenes un
majas dzivi.

“Atrodoties augsta amata, sieviete daudz zaudé no savas
sieviskibas” - §im izteikumam piekrita 44%, bet nepiekrita
48,8% visu aptaujas dalibnieku. Vai §is gadijuma nevarétu
but stereotips, kas netie$i ietekmé viedokli par sievie$u
spéjam ienemt vado$us amatus?

Iespéjams, ka attieksmi pret sievietém-vaditajam ietekme ari
stereotips (vai bistama realitate) par uzskatiem attieciba uz
to, kadus léemumus sievietei Jauts pienemt darba un gimené.
“Darbs, kura japienem atbildigi 1émumi, ir vairak piemérots
virieSiem neka sievietém” - vairakums viriesu (61,4%)
piekrita $im izteikumam, savukart sievie$u auditorija
vairakuma gadijumu tas tika noraidits (57,9% tam nepiekrit).
Vairak neka 60% aptaujato Latvijas iedzivotaju gimenu gan
ikdieni$ki, gan nozimigi lémumi tiek pienemti kolegiali - to
pienemsana vienlidz piedalas gan sievietes, gan viriesi. Taja
pasa laika janorada, ka virie$u auditorijai vairak raksturiga
nozimigu lémumu piepem$ana, savukart sievietém -
ikdieni$ku lémumu pienemsana.

30,8% respondentu virie$u iespéjas uzsakt savu biznesu
vértéjaka augstakas, galvenokart to pamatojot ar argumentu,
ka gimenés visa atbildiba par majas rapém ir sievietes
zina, virie$iem nav tik lielu rapju par majas darbiem. Tacu
sievietes biezak neka virie$i akcentéja sabiedriba pastavoso
viedokli ka veicino$u faktoru: virieSiem ir lielaks atbalsts
no sabiedribas puses, sievietém nav atbalsta no sabiedribas.
Papildus tika uzsvértas tadas virieSu rakstura ipasibas
ka uzpémiba, meérktiecigums, drosme (t. i., nav bailu
riskét). Savukart virie$i, izvértéjot savas iespéjas, biezak
neka sievietes uzsvéra to, ka virieSiem kopuma ir stipraks

raksturs, logiska domasana un spéjas vadit.

Pretéji 2001. gada rezultatiem, kad izteikums “Kopuma
virieSiem ir spécigaka logika neka sievietém” galvenokart
tika noraidits, Sogad nedaudz vairak ka puse (55,3%) aptaujas
dalibnieku to atbalstija, turklat bitisks atbalstoso viedoklu
parsvars bija vérojams tiesi aptaujato viriesu vida - 68,6%
tam piekrita, kameér aptaujato sievie$u vida bija vérojams
pretéjs atbilzu sadalijums - 50,4 % to noraidija.

Ja varétu domat, ka paaudzu nomaina nesis ari vélamas
parmainas dzimumu diskriminacijas izskau$ana, tad
atsevi$ku jautajumu atbildes diemzél par to neliecina, tiesi
otradi - Soké. Kaut gan, iespéjams, Sokam nav pamata, jo
jauno paaudzi jau audzina ta pati veca paaudze ar saviem
dzimumu stereotipiem. Studentu vida uzskatu, ka virieSiem
esot spécigaka logika neka sievietém, atbalstija 80% puisu,
bet kategoriski noraidija 74,6% meitenu. Sada viedoklu
polarizacija, kas, visticamak, netiek artikuléta ikdienas
saskarsmé, no vienas puses, kalpo par spécigu konkurenci
veicino$u faktoru, no otras, tas ar laiku var partapt par
latentas dzimumu diskriminacijas instrumentu.

So stereotipu gan apgaz fakts, ka, analizéjot savu motivaciju

Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat sekojoSam apgalvojumam?
Kopuma virieSiem ir spécigaka logika neka sievietém

(Visi aptaujas dalibnieki)

2014 37,4% 27,9% 5,6%

2001 30,8% 33,7% 6,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100°

" PilnTba piekrit Drizak piekrit Drizak nepiekrit ™ Pilniba nepiekrit Nezina/ NA
fakultates izvélei, daudz racionalakas ir meitenes, jo 34,5%
no vinam savu fakultates izvéli skaidroja ar to, ka vinam bija
labas sekmes ar izvéléto profesiju saistitajos priekSmetos.
Puisu vida $is arguments svarigs likas tikai 17,8% aptaujato.
Abu dzimumu parstavjiem ir vienlidz lielas iespéjas iegit
jebkuru profesionalo izglitibu. Tomeér ir dzivi dazi triviali
stereotipi par sievieSu un virieSu piemérotibu kadas
konkrétas izglitibas apguvei. Pieméram, matematika,
datorzinatnes un sports esot vairak piemérots virieSiem,
kamér majturiba, humanitarajas un socialajas zinatnés
sekmigakas varétu but sievietes. Trispadsmit gadu laika
virieSu dominante ir samazindjusies tadas dzives sféras
un profesijas ka bankieris, politikis, ministrs un liela
uznémuma vaditajs. Dzimuma faktors ka kritérijs sekmigai
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karjerai $ajas nozarés ir zaudéjis savu nozimi.

Savukart sievietes caurméra biezak neka viriesi par $kérsli
atzina ripes par majas darbiem, bérniem, gimeni (salidzinosi:
32,6% un 24,8%). lespéjams, $ads arguments sievietém skiet
vispienemamakais un labskanigakais, kuru nav neérti paust,
un taja pasa laika, vinuprat, objektivi pamatotakais.

Tomeér $aja zina vérojamas ari pozitivas tendences. Pédéjo

SATRAUCOSI, KA, SALIDZINOT
2001. GADA UN 2014. GADA
VEIKTO PETIJUMU REZULTATUS,
ATKLAJAS, KA GAN SIEVIESU,
GAN VIRIESU AUDITORIJA IR
NOSTIPRINAJIES VIEDOKLIS, KA
VIRIETIS TIEK VERTETS AUGSTAK
PAR SIEVIETI

gadu laika buatiski ir pieaugusi ari virie$a loma, dalot rapes
par mazu bérnu pieskatisanu un audzinaganu. Sogad interese
par iespéju izmantot 10 dienu atvalindjumu téviem bérna
piedzim$anas gadijuma ir batiski paaugstinajusies, un to
virie$u Ipatsvars, kuri $o iespéju novértéja ka “loti svarigu”,
pédéjo trispadsmit gadu laika ir pieaudzis no 28,5% uz 41,5%.
Satraucosi, ka, salidzinot 2001. gada un 2014. gada veikto
pétijumu rezultatus, atklajas, ka gan sievieSu, gan viriesu
auditorija ir nostiprinajies viedoklis, ka virietis tiek vertéts
augstak par sievieti.
Cik liela méra Jus piekritat vai nepiekritat sekojosam apgalvojumant?

Virietis masu sabiedriba tiek vértéts augstak neka sieviete
(Visi aptaujas dalibnieki;N=1002)

2014 33,5% 31,2% 6,9%

2001 33,5% 35,2% 10,1°

0% 10%
l = Pilniba piekrit

20% 30%
Drizak piekrit

40% 50% 60% 70% 80%
Drizaknepiekrit  ® Pilniba nepiekrit

90%  100%
Nezina/ NA|

2001. gada $im viedoklim piekrita 52,5% aptaujato sieviesu,
tad 2014. gada aptauja $is skaits ir pieaudzis lidz 58,1%.
Lidziga situacija ir aptaujato virie$u auditorija, kur piekrisana
$§im izteikumam no 36,2% 2001. gada ir pieaugusi lidz 48,6%
2014. gada.

Ja sievietém tiks dota iespéja iesaistities darba tirgh un tiks

atbalstita sievietes vélme to darit, nekavéjot ar stereotipiem,
tad arvien vairak cilvéku, es uzsveru - cilvéku, iesaistisies
taja, ko més atsve$inati saucam par ekonomiskas situacijas
uzlabo$anu. Ikviena sieviete, kura vélas sevi profesionali
apliecinat, bet kurai atnemta §i iespéja, gremdé ekonomiku.
Ja sievietes pasapzina tiek grauta ar faktu, ka augstaku amatu
iegust kolégis virietis, kaut gan sievietes kvalifikacija, izglitiba
un pieredze ir vismaz identiska, ari tas kaveé iniciativu un lidz
ar to ekonomikas attistibu.

Ikviena meitene, kurai mamma stasta par to, cik svarigi ir
bat skaistai un tievai, nevis gudrai, neatkarigai, uznémigai
un ar iniciativu apveltitai, ikviena mamma, kas vakara,
skatoties zinas, kad runa Saeimas priek$sédétaja vai Ministru
prezidente, komenté vinas izskatu, nevis darbus, rada
nepareizus prieksstatus un baro stereotipus. Ari Eiropas
Padome sava 2014. gada zinojuma par cilvéktiesibam
uzsver, ka stereotipi kavé sievie$u izaugsmi. Lai gan Latvija
nav tieSas, likumos noteiktas diskriminacijas, pastav reala
diskriminacija jeb, citiem vardiem sakot, sievietém ir
tiesibas, bet ir ierobeZzotas iespéjas, un $is iespéjas ierobezo
gan sievieSu gimenes locekli, gan citi sabiedribas locekli,
kas ar saviem stereotipiem noniecina, pat iedraga sievietes
pascienu un ticibu savam spéjam. Tiesi tapat ka atSkiras

STEREOTIPI KAVE SIEVIESU
IZAUGSMI. LAI GAN LATVIJA NAV
TIESAS, LIKUMOS NOTEIKTAS
DISKRIMINACIJAS, PASTAV REALA
DISKRIMINACIJA JEB, CITIEM
VARDIEM SAKOT, SIEVIETEM IR
TIESIBAS, BET IR IEROBEZOTAS
IESPEJAS, UN SIS IESPEJAS
IEROBEZO GAN SIEVIESU GIMENES
LOCEKLI, GAN CITI SABIEDRIBAS
LOCEKLI, KAS AR SAVIEM
STEREOTIPIEM NONIECINA, PAT
IEDRAGA SIEVIETES PASCIENU UN
TICIBU SAVAM SPEJAM

virietis no sievietes, viena no otras atskiras ari ikviena sieviete.
Nenoniecinasim simtiem faktoru, kas veido misu personibas
bez biologiska dzimuma.

Ko varam darit més, sievietes?

¢  Katra konkrétaja gadijuma padomat - ko $ada situacija
drikstétu darit virietis? Kapéc es to nedrikstu darit?
Ja atbilde slépjas tikai dzimuma, tad ta nedrikst but
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atbilde, ta noteikti nav pareiza atbilde! Tev ir jabut
iespéjai izvéléties pasai un netikt par to nosoditai tikai
ar argumentu “sievietes ta nedara”

e Mums, sievietém, jabut atbildigam ne tikai par sevi,
bet ari par tam, kuras par sevi kadu iemeslu dé]
nespéj pastavét. Ja més esam pozicija, kas lauj pienemt
lémumus, mums tie japienem. Ja més esam pozicija,
lai lautu izvirzit par lémumu pienéméju citu sievieti,
pieméram, pie vélé$anu urnam, mums tas jadara.
Neviena cita to masu vieta nedaris, un vél jo mazak -
neviens cits.

Ko varétu darit virie$i? Iesaistities!

AKTUALAS LIDZTIESIBAS PROBLEMAS
STUDENSU KORPORACIJAS LATVIJA JEB
TRADICIJAS UN VIENLIDZIBA

Un nosléguma es jas uzrunaju ka tadas valsts parstavjus,
kuras valdibu vada sieviete, valsts, kuras Saeimu vada
sieviete, valsts, kuru vadijusi sieviete, — ja vinas butu
korporacija, kura vieta vinas ietu 18. novembra akadémisko
organizaciju gajiena uz Bralu kapiem?

Vai tam butu kads objektivs kritérijs, pieméram, vecakuma
kartiba? Alfabeétiska kartiba? Tie, kas cinijas par Latvijas
neatkaribu, un péc tam - tie, kas necinijas? Kads ir kritérijs,
kapéc lai valsts vaditaja ietu kaut kur beigas? Es atbildésu -
tapéc, ka vina ir sieviete, jo sakuma iet studentu korporacijas,
bet studens$u korporacijas iet beigas. Noteikti te daudziem
batu ko teikt, izmantojot vardus “vésture” un “tradicijas”
Tacu es vélétos diskusiju ar vardiem “lidztiesiba”, “vienadas
iespéjas”, “vienadas tiesibas’, “objektivi kritériji, un es
atsakos pienemt vardu savienojumu “jo tu esi studente,
nevis students” jeb “jo tu esi sieviete”. Jo vieniga atskiriba
starp korporacijam, kas iet vispirms, un korporacijam, kas
iet péc tam, ir dzimums. Més visi esam Latvijas patrioti, més
visi esam studéjusi vai studéjam, mums visiem ir vai talit,
talit bas augstaka izglitiba, mas visus vieno maza draudziba
ar savas korporacijas biedriem un biedreném. Mus atskir
misu krasas un masu devizes, misu vapeni un masu
karogi. Bet nekam citam nevajadzétu mus atskirt bridi, kad
apliecinam milestibu, cienu un lojalitati savai dzimtenei.
Sodien més korporacija sapulcinam gaisakas, gudrakas
un spéjigakas damas ar visaugstakajiem akadémiskajiem
gradiem un sasniegumiem zinatné un profesijas, lai... liegtu
vinam vilkt bikses, jo “pirms 100 gadiem ta nebija pienemts”
Lai arl nebus nevienas, kuras garderobé nav bik$u, un tas
var tikt vilktas jebkura no citam dienam gada, kad nav jaliek
cedras vai kad jaiet sakopt Lielos kapus. Ir skumji dzirdét, ka
laba kandidatiira amatam studens$u korporacijas prezidija
tiktu noraidita ari tapéc, ka potenciala prezidija locekle
nevalka svarkus. Un $o lémumu pienem... citas sievietes!
Més pulcinam korporacijas gudrakas un spéjigakas Latvijas
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galvas, lai noraditu vipam vinu vietu... aizmuguré, kamér
paréjas 364 dienas gada tiesi §is damas ir pasas pirmas, kas
iet pa prieksu un ved citus.

Vai vards “lidere” jums $odien asociéjas ar sievieti, kura
paklaujas noradijumiem par biksém un savu vietu virietim
aiz muguras? Savs laiks svarkiem, kad ta ir masu pasu
izvéle, savs laiks virietim aiz muguras, kad pasas gribam tur
paslépties no véja, un savs laiks izmantot savu intelektualo
potencialu.

Tas, ka pastav kads likums, nenozimé, ka tas ir labs likums un
nav grozams. Ikviens likums ir grozams, Latvijas Satversme
regulari tiek grozita. Més dzivojam laika, kad passaprotamas
ir lietas, kas pirms 100 gadiem $kita neiedomajamas. Par
vélésanu tiesibam 19. gs. beigas sievie$u vietd necinijas
viriesi, sievietes pasas par sevi cinijas. Nepienemsim to, kas

MUS ATSKIR MUSU KRASAS UN
MUSU DEVIZES, MUSU VAPENI
UN MUSU KAROGI. BET NEKAM
CITAM NEVAJADZETU MUS
ATSKIRT BRIDI, KAD APLIECINAM
MILESTIBU, CIENU UN LOJALITATI
SAVAI DZIMTENEI

mums ir, par pa$saprotamu un nedomasim, ka viegli un
passaprotami musu rokas iekritis jebkuras citas izmainas,
kuras pieprasa sievietes gods un ciena, kas ietverta Imeria
zelta krasa.

Gluzi ka franc¢u rezisorei, kas péc savas isfilmas par sievie$u
diskriminaciju sanéma loti daudz negativu komentaru,
ari manam stastam noteikti kads nepiekritis. Kads
nepiekritis, ka pastav diskriminacija, kads nepiekritis, ka
pastav diskriminacija kada no manis nosauktajam jomam
vai sabiedribas grupam, kads bias dusmigs un piesauks
vardu “tradicijas”. Gluzi ka rezisore péc $adu komentaru
sanemsanas arl es varé$u secinat vienu - damas un kungi,
tas tikai apliecina, ka mums vél ir, pie ka stradat!

Lai plaukst ikviens cilvéks musu sabiedriba neatkarigi no
dzimuma,

lai ze] ikviena korporacija, tradicijas, skatot caur lidztiesibas
prizmu,

lai dzivo, aug un ze| arvien labaka Latvija, kas esam més
pasi,

lai mazam visas tris kopa pastav Imeria krasas: brins -
tévzemes milestiba, debeszils - tieksanas uz zinasanam,
zelts - sievietes ciena.

Vivat, crescat, floreat Imeria in aeternum!
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TRADICIJU SARGATAJI

Autors: fil! Vilnis Baumanis, frater letticus

Vasingtonas konvents — korporaciju kopa, kas pulcina
Vasingtonas, DC, apkartné dzivojo$os bursus — 2014. gada
31. oktobri un 1. novembri Rokville, MD, ar komersu un
damu vakaru atziméja savas pastavéSanas 70. gadskartu.
Piektdienas vakara 30 dalibnieki pacilata noskana pulcéjas
svétku komersa. Pie balti klata galda Latvie$u sabiedriskaja
centra, kur kosi izcélas trikolora saimes krasas, t/1 seniors fil!

Janis Gramatins, talavus, svétku runa uzsvéra Vasingtonas
konvents ka akadémiskas organizacijas nozimi, kas gadu
gaita centusies saglabat bur$u tradicijas, ka ari veicinajusi
draudzibu starp dazadu konventu locekliem. Iztirzadams
bur$u saimes idealus - tévzemes milestibu, godpratibu,
draudzibu un toleranci - vin$ apliecinaja, ka $ie meérki

joprojam ir vértigi un aktuali.
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Par organizacijas vésturi pastastija ilggadéjais
magister cantandi, fil! Maigonis Krumins,
patrus. Vagingtonas konvents 1944. gada 30.
oktobri dibinaja tris filistri, kas jau agrak
bija nonakusi ASV galvaspilséta: Merilendas
universitates profesors fil! Péteris Lejins,
lettonus, Latvijas satniecibas diplomats
fil! Anatols Dinbergs, frater letticus, un ASV
Kongresa bibliotékas darbinieks fil! Radolfs
Smits, patrus, — visi tris toreiz vél gados jauni
cilvéki. Vinus nomaca ta briza kritiskais
stavoklis dzimtené: sarkanarmijas rokas
pirms dazam nedélam bija kritusi Riga, un
kara liesmas degosas Latvijas liktenis Skita
apzimogots. Likas arl skaidrs, ka pilnigi
apklusis jau 1940. gada aizliegtas korp! -
varbut uz visiem laikiem. Tobrid nezinadami,
vai kadiem korporaciju saimes locekliem
izdosies no Latvijas izklat, un juzdami, ka
latvieSsu bur$u sadzives tradicijas varétu
biat nolemtas pilnigai pazuSanai, S$ie tris
filistri noléma tikties kartéjas sanaksmés -
konventos — ar meérki “sakrat un paglabat no
aizmirS$anas zinas par LU Prezidiju Konventa
korporaciju iekartu, vésturi un tradicijam”.
Par konventu senioru tika ievéléts fil! Péteris
Lejins, lettonus. Sakotnéji vini savai trijotnei
deva visai izsmelo$u nosaukumu: “Latvijas
Universitates Prezidiju konventa filistru un
komilitonu konvents Vasingtona, Amerikas
Savienotajas Valstis’, saisinata veida -
“konvents Va$ingtona”. Bet, kad vélak grupai
pievienojas bur$i no citam pilsétam un
sanaksmes tika rikotas arl tur, tad pamazam
ieviesas tagadéjais nosaukums - “Vasingtonas

konvents.”

Par to, cik nopietni $ie tris dibinataji sekojusi
savam nospraustajam mérkim, liecina rapigi
rakstitie konventu protokoli. Katra tiksanas
reizé kads nolasijis referatu par tradicijam sava
korporacija. Pirmo referatu lasijis fil! Dinbergs,
frater letticus par jaunu loceklu uznemsanu
Fraternitas Lettica. Seko priekslasijumi par

UNIVERSITAS

fuk$u bég$anu un vispar par “zénu gaitam
konventa” Ta ka trijata nav iespéjams sarikot
komersus, tad katrs siki izstasta, ka tie svinéti
vina konventa. Katrs ari referé par sava
konventa komanu, un tad visi kopigi izstrada
Vasingtonas konventa Interno komanu un
Alus komanu, ko pienem tris lasijumos. Ka
jubileja pieziméja fill Kramins, patrus: “Vai
tris burSu savstarpéjai sadzivei batu bijusi
nepiecieSami $ie komani? Protams - né.
Tas tika darits, lai nakamajam paaudzém
atstatu liecibu par latvieSsu bur$u sadzives
parazam” Komanos noteikts, ka konventi
notiks reizi meénesi, 10 reizes gada, izlaizot
vasaras ménesSus. No protokoliem redzams,
ka pirmajos 20 gados $is noteikums tikpat ka
precizi izpildits. Komana paredzéti arl naudas
sodi: 50 centi par ierasanos konventa péc
akadémiska ceturk$na vai bez krasam, un 5
centi par anglisku vardu lieto$anu konventa.
Noteikts ari, ka jaunuznemtiem locekliem,
lai iegttu balsstiesibas, janoliek komanu
parbaudijums, ka ari janolasa konventa
stingrajiem kritérijiem atbilstogs referats.

1940. gadu beigas, Amerika strauji ieplastot
bégliem no Vacijas un nodibinoties bur$u
grupam ari citas ASV pilsétas, Vasingtonas
konvents ieklaujas latviesu korporaciju
dzive, jau baudidams zinamu prestizu.
Lidz tam laikam loceklu skaits pieaudzis,
jo konventa iestajusies arl vairaki Nujorka
nonakusie bursi - pats pirmais, jau 1947. gada,
dibinatajiem pievienojas Nujorkas macitajs
fil! Richards Zarins$, lettonus. Ari Vasingtona
uz dzivi apmetas jauni burSu saimes locekli;
Vasingtonas Konventu uzmeklé ipasi tie,
kuru pasu konventiem tuvaka apkartné nav
pietiekams loceklu skaits aktivai sadzivei. Kad
1950. gada uz Nujorku parcelas Vacija dibinata
Latvijas Korporaciju apvieniba, par tas pirmo
senioru tiek ievéléts fil! Péteris Lejins, lettonus.
Japiezimeé, ka fil! Lejin§ 20. gs. 50. gadu
sakuma ir viens no visredzamakajiem trimdas
latviesiem, kas ilgus gadus vada Amerikas
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Latvie$u apvienibu un vélak ari Pasaules brivo
latvie$u apvienibu. Lidztekus vin$ turpina but
Vasingtonas konventa dvésele, kas savas majas
lejasstava iekarto vapeniem greznotu konventa
telpu, un savu viesmilibu nemazina, ja jautra
sadzive tur ieilgst lidz pirmajiem gailiem.

Locek]u skaitam vairojoties, 60. un 70. gados
mazak svarigs klast sakotnéjais meérkis -
referatos apkopot liecibas par bursu
tradicijam. Tas tagad tiek koptas draugu pulka,
ik ménesi tiekoties konventos, ka ari divreiz
gada svinétos komer$os. 20 gadu jubilejas
komer$a piedalas 30 Vasingtonas konventa
locekli. Dazkart konventus joprojam papildina
referati, bet tematika ir plasaka - skarot
nacionalos jautajumus un pasaules notikumus.
Vasingtonas konventa locekli rosigi iesaistas
vietéja sabiedriska un nacionalpolitiska darba.
Tiek nodibinats V!K! Stipendiju fonds, ar ko
konvents atbalsta latvie$u jauniesu izglitibu -
ipasi latvisko. Péc Latvijas neatkaribas
atjaunoSanas  Stipendiju fonda atbalstu
sanem vairaki studenti no Latvijas, kas macas
fill Jura Viksnina, frater metropolitanus
vaditajas vasaras programmas ekonomika,
Dzordztaunas  universitaté.  Atgriezusies

dzimtené, vairaki

no viniem kopa ar

profesoru Viksninu

bankas un lata nostabilizésana.

Tagad VaSingtonas konventa kodolu veido
bijusas trimdas otras paaudzes sirmi filistri,
kas turpina kopt dibinataju nospraustas
tradicijas — gan vairs nepieprasot balsstiesibu
referatus, nedz ari iekaséjot soda naudu
par anglu valodas lietoSanu. Péc Latvijas
neatkaribas atjaunosanas Vasingtonas
konventa dzives ramo pladumu vairakkart
savilpojusi jaunekligie bur§i no Latvijas.
Kadu laiku seniora amatu pilda Latvijas
véstniecibas militarie padomnieki: fil! Karlis
Lidaks, frater academucus, kas sparigi veicina
dziedaganas tradiciju, un tapat fil! Artis
Tirzmalis, frater cursicus, ar izteikti korektu
flotes virsnieka staju. Japiezimé, ka dziesmas
Vadingtonas konventa allaz skanéju$as brasi,
un pat sakotngjie tris dibinataji sava pulcina
esot rikojusi “dziesmu sanaksmes” - reizém
braukadami automasind pa lauku celiem,
lai netraucétu kaiminus. Saja jubilejas reizé
dziesmu garu nozimigi kapinaja Ipasi $im
gadijumam klaja laista, gliti noforméta
un Jelgavas tipografija iespiesta dziesmu
gramatina, ko svétku dalibnieki varéja paturét
par pieminu.

Viena no sen ieviestam Vasingtonas konventa
tradicijam ir damu vakari. Ap 65 dalibnieki
pavadija romantiski skaistu vakaru “Lakewood
Country Club” omuligajas telpas, baudot
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piedalas  Latvijas  svétku mielastu un dejas priekus.

V)

1944,
=

Vadingtonas konvents $ai jubilejai par godu ir izdevis

30.X

dziesmu izlasi, kas 100 eksemplaros tika iespiesta Jelgavas
tipografija un izpelnijas lielu piekrianu no svétku komersa
un damu vakara dalibniekiem un viesiem.
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"GAUDEAMUS XVII”

Teksts: fil! Kaiva Krastina, daugaviete
Foto: kolektivu, personigajiem, ”Studijas parus” un IZM arhiva materialiem.

Baltijas valstu studentu dziesmu un deju svétki ikreiz

ir studentu “tautas” lielais notikums - dziedasanas,

danco$anas un atkalsatik§anas prieks. Sovasar ari vienas

no Latvijas pérlém Daugavpils iepaziSana. Pilséta ar savu

koloritu parsteidza ne vien viesus no Igaunijas un Lietuvas, = —
bet ari Latvijas svétku dalibniekus. ' ~ B
Daugavpili starptautiskie 17. Baltijas valstu studentu N =
dziesmu un deju svétki "Gaudeamus” notika no 27. lidz

29. Junijam. Tie kopa pulcéja ap cCetriem takstosiem

dalibnieku - 1689 no Latvijas, 815 no Igaunijas un 1600 no

Lietuvas. (https://www.youtube.com/watch?v=xLNOHHcgX0I)

Vinu vida ari studentu un studensu korporaciju kolektivi

P!K!VIK!, S!IP!K! koris, deju kolektivs "Marmale”. Savukart

S!P!K! koris.
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Deju kolektivs "Marmale”.

Latvijas televizija viena no svétku tie§raizu un
dienasgramatu vaditajam bija igaunu valodas zinataja meit!
Lauma Kravévere, daugaviete.

“Gaudeamus” nacionalais koncerts.

N
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“Gaudeamus” vaditaji pirma no labas — Lauma.

Prezidiju konventa viru koris.
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Marka Rotko centra taja pat laika fil! Dmitrijs S¢egolevs, frater arctus ar saviem kolégiem no studijas “PARUS” veidoja

Rotko centra multimedialu vizualizaciju projektu, kas lieliski papildinaja svétku atklasanas koncertu.
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METROPOLITANA ATKLATAIS
ZOLITES TURNIRS

Autors: t/] sekr! com! Aleksejs Bucinskis, fraternitas metropolitana

Foto: no personigiem arhiviem

Zole ir Latvija populara karSu spéle, ko parasti spélé tris
cilveki. So spéli var pieskaitit pie latviesu tradicijam, jo
Latvija tiek organizéti dazada limena zoles turniri, ieskaitot
Latvijas Cempionatu. Iznémums zoles turniru organizé$ana
nav ari studentu korporacijas. Talaja 1997. gada tika uzsakts
Fraternitas Metropolitana atklatais zolites turnirs ar meérki
aizpildit frateru brivo laiku ar prata spéjas attistosu nodarbi.
Ta $is turnirs tika rikots katru gadu lidz pat $im gadam - jau
18 sezonu. Turnira sezona sastav no 7 posmiem, katra ménesa
pédéja piektdiena tiekoties plkst. 19.00 Frat! Metropolitana
C!Q! Kalpaka bulvari 11, no septembra lidz aprilim, iznemot
decembri. Lai iemuzinatu sezonu uzvarétajus, tika izveéléts
zabaks ka celojosais zolites kauss, uz kura tiek uzlimétas
plaksnes ar iegravétu sezonas uzvarétaja vardu un korporaciju.
Ari sezonas tris labakie spélétaji tiek apbalvoti ar glazém, kur
iegravéts vards un korporacija.

Tiesa gan, ne visas korporacijas ir parstavétas zolites turnira.
Regulari posmu dalibnieki un cinitaji par uzvaru ir korporaciju

Lettonia, Tervetia, Beveronija un Fraternitas Metropolitana
parstavji, un dazos posmos konkurenci sastada korporaciju
Lettgallia un Ventonia parstavji. Pagajus$a gada uzvarétajs ir fil!
Sandijs Statkus, beveronus.

Fraternitas Metropolitana atklata zolites turnira var piedalities
gan studentu korporaciju krasnesi un krustdeéli, gan studensu
korporaciju krasneses un meitenes.
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P!K! UZNEMTIE BIEDRI 2014./2015. AKADEMISKA
GADA RUDENS SEMESTRI

LETTGALLIA

Davis Auk$muksts, studé Banku
augstskola, studiju programma
“Finanses”.

Pauls Ancs, studé Latvijas Universitaté,
Juridiskaja fakultaté tiesibu zinatnes.
Rudolfs Kramins, studé Rigas Stradina
universitaté, Farmacijas fakultaté.

TERVETIA

Andris Gatmanis, studé Latvijas
Universitaté, Véstures un filozofijas
fakultate, filozofijas bakalaura studiju
programma.

FRATERNITAS LATAVIENSIS

Edgars Ginevics, studé Latvijas Universitatg,

Medicinas fakultaté;

Janis Boss, studé Rigas Ekonomikas
Augstskola, Ekonomika un biznesa
administrésana;

v =

Universitaté, Transporta un masinzinibu

fakultaté, Biomedicinas un nanotehnologiju

institata;

Elvijs Vilkels, studé Latvijas Universitaté,
Datorikas fakultaté;

Toms Donerblics, studé Rigas Tehniska

Universitaté, Datorzinatnes un informacijas

tehnologijas fakultaté;

Aigars Skilins, studé Rigas Tehniska
Universitaté, Transporta un masinzinibu
fakultate.

GERSICANIA

Georgs Kozulis, studé Rigas Tehniskaja
universitate.

Emils Lesins, studé Rigas Tehniskaja
universitate.

Maris Grénins, studé Latvijas
Universitate.

FRATERNITAS VANENICA

Kaspars Ratseps, studé Rigas
Tehniskaja universitaté, Energétikas un
elektrotehnikas fakultate, 2. kursa.
Ugis Jankavs, studé Latvijas
Universitaté, Pedagogijas, psihologijas
un makslas fakultatg, 2. kursa.

Edgars Duims, studé Latvijas
Universitaté, Ekonomikas un vadibas
fakultatg, 1. kursa.

SIP!'K! UZNEMTAS BIEDRENES 2014./2015. AKADEMISKA
GADA RUDENS SEMESTRI

DAUGAVIETE

Eva Odorska, studé Latvijas
Universitaté, Veéstures un filozofijas
fakultate, 3. kursa.

Ieva Siksna, studé Latvijas
Universitaté, Moderno valodu un
biznesa studiju programma, 3. kursa.

GUNDEGA

Ieva Diirena, studé Rigas Stradina
universitaté medicinu.

Liva Otvare, studé Vidzemes
augstskola informacijas tehnologijas.
Ruta Ziverte, studé Latvijas
Universitaté informacijas parvaldibu.
Iveta Sproge, studé Latvijas
Universitaté geografiju.

IMERIA

Anna Alvine Vitola, studé geomatiku.
Santa Ulmane, studé jurisprudenci.
Viktorija Japina, studé medicinu,
vecmates profesiju.

Agnese Raudova, studé jurisprudenci.
Kristine Cirule, studé inovacijas un
produktu attistibu uznéméjdarbiba.
Santa Andersona, studé biologiju.

GAUJMALIETE

Eliza Streile, studé anglu filologiju.
Marta Jasa, studé medicinu.

Zane Ozolniece, studé medicinu.
Mara Mezvévere, studé medicinu.

VARAVIKSNE
Juta Zemlicka, studé Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémija par

sakumskolas skolotaju ar tiesibam macit

vienu priek§metu pamatskola.
Evita Feldentale, studé Latvijas
Universitaté, Véstures un filozofijas
fakultaté, véstures bakalaura studiju
programma.

Rita Kalnina, studé Latvijas

Lauksaimniecibas universitaté, Vides un

udenssaimniecibas studiju programma.
Linda Cima, studé Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté, Lauku
inZenieru fakultaté, btivniecibas
programma.

SPIDOLA
Dace Sulce, studé Latvijas Universitaté
tiesibu zinatnes, 1. kursa.

Zane Gavare, studé Latvijas Universitaté

tiesibu zinatnes, 1.kursa.
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ZINTA

Ieva Bérzina, studé Rigas Starptautiskaja
ekonomikas un biznesa administracijas
augstskola (RISEBA), audiovizualas
mediju makslas bakalaura studiju
programma.

Zane Dzene, studé Rigas Stradina
universitaté, Rehabilitacijas fakultate,
fizioterapijas bakalaura studiju
programma.

Elina Mila, studé Rigas Stradina
universitaté, Eiropas studiju fakultaté,
politikas un valsts parvaldibas bakalaura
studiju programma.

STABURADZE

Ginta Janovica, studé vides parvaldibu.
Darta Vinkalne, studé pedagogiju.
Egita Zukule, studéjusi ekonomiku
(studijas beigusi).

Zane Kirilova, studé ekonomiku.
Liene Mucina, studé psihologiju.



UNIVERSITAS IN MEMORIAM

MUZIBA AIZG A]USIE FRATERNITAS LATAVIENSIS

STUDENTU KORPORACIU 11 jumars. gl Yokas kpses T+
BIEDRI 2013./2014. N

AKADEMISKA] A G AD A Fil! Zigurds Plime, uznemts 1993. gada rudenti 64.c, miris

23.04.2014., guldits MeZza kapos 2014. gada 26. aprili.

MUZIBA AIZGAJUSAS SPIDOLA

fil! Ira Koka (dz. Sakne) (12.c.), 29.07.2013., Sidnejas kopa

STUDENSU KORPORACI]U dib! Malda Skaistkalns-Dzelzkalns (dz. Goba), 16.08.2013.,

Nujorkas kopa

BIED RENES 20 ]. 3 ./ 20 14. fil! Tiga Grant-Upesleja, (dz. Smita) (1.c.), 04.09.2013., Nujor-
AKADEMISKAJA GADA P
dib! Nora Saletes, 02.2014., Toronto kopa
dib! Irija Matisone (dz. Akota), 03.2014., Melburnas kopa
DAUGAVIETE fil! Tamara Kalnins (1.c.), 21.07.2014., Nujorkas kopa
Fil! Klara Savicka, 04.06.2014., Toronto kopa fil! Rasma Ence (dz. Betina) (5.c.), 03.10.2014., Nujorkas kopa
fil! Ruta Treija (Viskere) (6.c.), 05.10.2014., Toronto kopa
GUNDEGA
Fil! Fanija Matisa, 13.10.2014., Sietlas kopa ZINTA
Fil! Indra Michalkovska, 13.10.2014., Sietlas kopa ﬁ1| Skaidra Veiss, 10'03'2014” Austrélijé
fil! Velta Trencis-Ramolins, 09.05.2014., Bostonas kopa
IMERIA fil! Erika Pakalne, 13.07.2014., Australija
Solveiga Drumvalds, 26.09.2013., Losandzelosas kopa
Ieva Daukss, 12.11.2013., Klivlendas kopa STABURADZE
Ligija Roze, 23.12.2013., Nujorkas kopa fil! Zigrida Ziedone, 04.11.2013., ASV
Rata Jurisone, 30.12.2013., Portlandes/Sietlas kopa fill Ruta Vitols (Blosfelds), 25.04.2014., ASV
Velta Ozolina, 16.04.2014., Vasingtonas kopa fil! Vanda Mikula, 25.06.2014., Australija
Zenta Ulmanis, 15.05.2014., Anglijas kopa dib! fill Mirdza Malina-Udenane, 21.10.2014., ASV

Aija Medenis, 24.05.2014., Cikagas kopa

. GAUIMALIETE 7
Fil! Audrina-Krievina, 08.10.2013., Nujorkas kopa
2013., Adelaidas kopa,
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RTU GADA JAUNAIS

ZINATNIEKS

Fil! Andris Sutka, lettgallus
2006. II, ir RTU vadogais
pétnieks, darbojas materialzi-
natnes nozaré, veiksmigi pie-
lietojot savas zinasanas kimijas
un fizikas joma. Fil! Andris
Sutka sanéma titulu «RTU Gada
jaunais zinatnieks 2014» par
izcilu ieguldijumu zinatniskaja
pétnieciba. RTU katru gadu
pieskir titulu «RTU Gada
jaunais zinatnieks» izcilakajam
jaunajam zinatniekam (dokto-
ram vecuma lidz 35 gadiem), kas veicis gan augsta limena
zinatnisko pétjjumu, gan aktivi darbojies akadémiska
virziena, gan spéjis piesaistit finansialus lidzeklus. Fil! Andris
Sutka Sobrid ir 28 gadus vecs, bet jau pirms diviem gadiem
ieguvis doktora gradu kimijas inZenierzinatné, péc grada
iegaisanas lidzdarbojies apjomigos zinatniskajos projektos un
izveidojis spécigu sadarbibu ar Tartu Universitati. Fil! Andris

y Ny g

Sutka Tartu gan lasijis pilnu lekciju kursu par metilu oksidu
materialiem, gan darbojies zinatniskaja pétnieciba, to visu
apvienojot ar zinatnisko darbu RTU. Pétnieciba Fil! Andris
Sutka $obrid visvairak pievérsies viedo materialu izstradei
vides attiriSanas un energétikas jomu saistitos virzienos.
Tie ir fotokatalizatori, kas spéj attirit kimiski vai biologiski
piesarpotu tdeni. Fotokatalizatori saules gaisma darbojas ka
aktiva komponente piesarnotaja tideni, sadalot videi kaitigos
kimiskos elementus tira Gideni un CO2. Fil! Andris Sutka péta
arl $o materialu izmantos$anu iespéjas idens skel$ana, iegiistot
alternativu energijas avotu H2. Bez $iem pétijumiem Fil!
Andris Sutka péta ,,gudro logu” izstrades iespéjas, kuri biitu
pielietojami infrasarkana starojuma caurlaidibas regulésana,
tadéjadi ietaupot energiju, kas tiek pateréta, darbinot gaisa
kondicionierus. Visi $ie pétniecibas virzieni saista zinasanas
materialu kimiskaja sintézé, defektu Kimijas inZenierija,
cietvielu fizika un fizika. Kopuma Fil! Andris Sutka par
viedo materialu pétijumiem pédéjo gadu laika publicéjis 30
zinatniskas publikacijas augsta ranga starptautiski atzitos
zinatniskajos Zurnalos.

ROBOTU SMADZENES
DAMAS ROKAS

Fil! Ilze Andersone ir varaviksne
kop$ 2006. gada rudens.

Dzimusi un wuzaugusi Riga,
stradi  RTU  Datorzinatnes
un informacijas tehnologijas
fakultaté par pétnieci. Bakalaura
un magistra darbus izstradajusi
par telpas izpéti daudzu robotu
sistémas.

2014. gada 8. septembri ieguvusi
inZenierzinatnpu doktora gradu
informacijas tehnologijas nozarg,
sisttmu analizes, modeléSanas
un projektéSanas apak$nozaré, aizstavot disertaciju “Hibridas
kar$u apvieno$anas metodes izstradasana un realizé$ana”. Ilzes
pétijumu intereses ietver robotu kar$u sastadisanu, daudzu
robotu komandas un robotu navigaciju.

ISS PROMOCIJAS DARBA KOPSAVILKUMS

Autonomu mobilo robotu pétijumu motivacija ir
robotu potencialie pielietojuma veidi, kas ietver precizo
lauksaimniecibu, telpu tiri$anu, zales plausanu u.c. Viena no
probléemam kar$u sastadi$ana ar daudzu robotu sistémam
ir karSu apvieno$ana - vairaku robotu lokalo kar$u
saplidinasana vienota globala karté. Promocijas darba tiek
piedavata jauna karsu apvieno$anas metode pielietojumiem
daudzu robotu sistémas, kas apskata karsu sastadisanu un
apvienosanu autonomas daudzu robotu sistémas, nemot
véra gan kar$u kopigas dalas meklésanas aspektus, gan ari
kar$u apvienosanas procesu kar$u sastadiSanas laika, ipasi
padzilinati pievérsoties kar§u apvienosanas atgriezeniskuma
nodrosinasanai.

UNIVERSITAS



UNIVERSTTAN

RUGTS!

RUGTS!

Laulibu noslégusie korporaciju biedri 2013./2014.
akadémiskaja gada (lidz 2014. gada novembrim):

Com! Maris Kerselis, selonus un com! Elina Kersele (dz.
Irbe), gundega salauldjas 2014.gada 27. septembri Rigas
Vecaja Svétas Gertrides baznica.

Com! Janis Kramins, lettgallus un leva Gailite, dzintra
salaulajas 2013. gada 17. maija.

Com! Raitis Millers, gersicanus un fil! Iveta Millere,
dzintra salaulajas 2013. gada 17. augusta.

Com! Guntis Gailums, frater vanenicus un taut! Agnese
Treinovska, daugaviete salaulajas 2014. gada 6. septembri
Rigas Sapju Dievmates Romas kato]u baznica.

Fil! Valters Rostoks, frater lataviensis un fil! Dace Rostoka
(dzim. Cimoka), varaviksne salauljas 2014. gada 21.
junija MeZaparka luteranu baznica.

Com! Kaspars Vargulis, frater imanticus un meit! Marite
Pumpure, spidola salauldjas 2014. gada 18. oktobri
Dzintara kapela, Stalgenes sv. J. Marijas ev. lut. baznicas
draudzes nama, Jelgavas novada, Jaunsvirlaukas pagasta.
z! Ingus Lonerts, latvia un taut! Sabine Lonerte (dz.
Abelniece), spidola salauldjas 2014. gada 15. augusta
Ozolnieku novada

Com! Ilmars Vaivods, lettgallus salaulajas ar Ievu Lasmani
2014. gada 25. oktobri.

Com! Sandis Beitiks, lettgallus salaulajas ar Janu Grinbergu
2013. gada 31. augusta.

Com! Arvids Jégers, lettgallus salaulajas ar Alisi Zandi
2013. gada 26. jilija.

Fil! Andris Sutka, lettgallus salaulajas ar Annu Putninu
2013. gada 13. jilija.

Com! Miks Lasitis, vendus salaulajas ar Ratu Lasiti
2014. gada augusta Rigas Krusta baznica.

Fil! Janis Kolosovskis, gersicanus salaulajas ar Iréni
Kolosovsku 2014.gada vasara.

Com! Arnis Lels, gersicanus salaulajas ar Lindu Brizgu-
Lelu 2014. gada 19. aprili.

Com! Atis Artmanis, frater vanenicus salaulajas ar Ievu
Breidaku 2014. gada 15. augusta Saulkrastu dzimtsarakstu
nodala.

Taut! Eva Onzule (dzim. Panasjuka), daugaviete salaulajas
ar Reini Onzulu 2014. gada 18.julija.

Taut! Elina Skudra (dzim. Briede), daugaviete salaulajas ar
Jurgi Skudru 2014. gada 5. julija.

Taut! Anna Briede (dzim. Filipovic¢a), daugaviete salaulajas
ar Edgaru Briedi 2014.gada vasara

Inese Saldabola (dzim. Pelnéna), imeriete salaulajas ar
Raivi Saldabolu 2014. gada 4. jalija Riga.

Ligita Bordane (dzim. Perlbaha), imeriete salaulajas ar
Tomu Bordanu 2014. gada 6. septembri Riga.

Fil! Inga Ose (dzim. Indriksone), varaviksne salaulajas
ar Gati Osi 2014.gada 13. junija Riga, Pardaugavas
dzimtsarakstu nodala.

Taut! Rata Reine, varaviksne salauldjas ar Daini Skuteli
2014. gada 3. augusta Daugavpils Dievmates Romas
katolu baznica.

Fil! Inese Damberga (dzim. Ozolina), varaviksne
salaulajas ar Edgaru Dambergu 2014.gada 14. septembri
Rigas Sv. Jana baznica.

Taut! Liga Loza (dzim. Beidina), varaviksne salaulajas ar
Juri Lozu 13. decembri Talsu dzimtsarakstu nodala.

Meit! Astra Arne, varaviksne salaulajas ar Juri Slipecki
18. janvari Vecpiebalgas muiza (Inesu pili).

Taut! Liga Ermane (dz. Gatmane), spidola salaulajas ar
Kristapu Ermani 2014. gada 24. maija Carnikavas novada.
Taut! Santa Smite (dz. Buholce), spidola salaulajas ar
Ri¢ardu Smitu 2014. gada 28. jiinija Garsenes Evangéliski
luteriskaja baznica, Aknistes novada Garsenes pagasta.
Taut! Ance Snikere (dz. Valge), staburadze salaulajas ar
Rolandu Snikeri 2014. gada 19. jalija Ieriku dzirnavas.
Taut! Rata Viloka (dz. Makovska), staburadze salaulajas ar
Dzastinu Viloku 2014. gada 2. augusta Madonas novada
Jaunkalsnava.

Meit! Kristina Raibarte (dz. Laizane), staburadze salaulajas
ar Rihardu Raibartu 2014. gada 1. augusta MeZotnes pili.
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ALBUM FRATRUM ACADEMICORUM 1925-2015

Atziméjot studentu korporacijas Fraternitas Academica 90. gadadienu
2015. gada 4. februari, studentu korporacijas Fraternitas
Academica Filistru biedriba 30 eksemplaros izdod “Album Fratrum
Academicorum 1925 - 2015” - fil! Karla Lidaka, 1991. II, sastaditas,
precizétas un papildinatas 2005. gada izdotas Fraternitas Academica’s
véstures un biedru biografiskas enciklopédijas izdevumu (639 Ipp.).

Daudzas zinas, salidzinajuma ar konventa 80 gadu jubilejas
enciklopédijasizdevumu, irizdevies precizét un papildinat, izmantojot
socialos medijus, interneta atrodamo pasaules zemju dazadu valsts,
pasvaldibu un atsevisku organizaciju digitalizétos personu datus;
vairakus “baltos plankumus” ir palidzéjusi aizpildit Latvijas Valsts
véstures archiva fondos glabatie Fraternitas Academica’s aktiva
konventa un Filistru biedribas dokumenti, it ipasi 1927 - 1940 zénu
deztru gramatas, ka ari Latvijas Nacionalas bibliotékas digitalaja
biblioteka www.periodika.lv pieejamie materiali, un Periodikas
lasitava caurliikotie laikraksta “Rigas Balss” nekrologi.

Paldies visiem, kas atbalstijusi §1 papildinata albuma izdosanu.

Vivat, crescat, floreat Fraternitas Academica in saecula saeculorum!

Studentu korporacijas Fraternitas Academica Filistru biedriba
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Ziméjis Didzis Paeglis

LKA interns izdevums

Zurnala veidosana piedalijusies:
redaktore fil! Kaiva Krastina, daugaviete

redkolégija:

fil! Dmitrijs Trofimovs, frater arctus

fil! Elviss Strazdins, latvus

fill Maris Matrevics, frater metropolitanus
com! Oless Hristenko, frater lataviensis
fil! Inese Taurina, dzintra

taut! Madara Cimmermane, imeriete

fil! Elina Smite, imeriete

com! Sandra Grigorjeva, gundega
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DRAUDZIGAIS SARZS

SR nappp,y

T

zinas no konventiem apkopojusi
taut! Agnese Gailuma, daugaviete

korektores:

fil! Ieva Rozenberga, daugaviete, Rasma Priekule
maketétaja: Rita Kalnina

karikatarists: Didzis Paeglis

Zurnala drukatais izdevums iznak ar Jelgavas tipografijas atbalstu

Par iespé&ju sanemt Zurnalu intereséties
savas korporacijas vai rakstit:

e-pasts: universitas@pk.lv

adrese: Aldaru iela 7, Riga, LV - 1050
timekl]vietne: pk.lv/universitas
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